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જૈન શિક્ષણ પાઠમાળ. 
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આવૃત્તિ ૩ જ ધત ૫૦૦. 
વિ. સ'વત્‌ ૨૯૭૮. વીર સ'વત્‌ ૨૪૪૪. 
અસદપ્લાદ-શ્રી ભાગ્યોદય પ્રિન્ટીંગ પ્રેસમાં 
ઉ જેઠાલાલ દેવરા'કર દવેએ છાપ્યું. 
પ 
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આ પુસ્તકની ઉપયોગિતા સ'બ'ધે મારે કાંઈ જ કહેવું 
નકાસું છે. તેની પહેલી બે આવૃત્તિઓને થોડા જ વખતમં 
ઉપચોગ થઇ ચૂક્યો છે અને વિદ્યાર્થીઓ તરફથી તે 
વિશેષ માંગણી થયા કરે છે. વળી હિ'ટી ભાષામાં તેનુ' ભાષા- 
ન્તર પણુ પ્રસિદ્ધ થઇ સકયુ' છે અને કેટલીક જૈનશાળામાં 
તેનો નિયમિત અભ્યાસ પણુ કરાવવામાં આવે છે, તેથી 
આ અત્ય'ત ઉપયોગી લઘુ પુસ્તકની ત્રીજી આવૃત્તિ મે' મારા 
સ્વર્ગસ્થ ભ્રાતૃપત્ની ગોમતીખાઇના કલ્યાણુ નિમિત્તે પ્રસિદ્ધ 
કરવાનુ' અને જિસાસુ વિદ્યાર્થીઓમાં મફૂત વહે'ચવાતુ' 
ચોગ્ય માન્ચુ' છે. 


આશા છે કે વિદ્યાર્થીઓ તેનો સદુપયોગ કરશે અને 
જેતશાળાના વ્યવસ્થાપકે। શાળાના નિત્યના અભ્યાસકેમમાં 
એને સ્થાન આપશે. 
લખતર ક 
મૃળચંદ વધસાન શેઠે. 
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સ્વ ગાોમતીખાઈ 
વડીલ બંધુ વીરપાળ વધમાન રોડનાં 
અ. સૈ ધમેપત્ની, 


પતિસેવા જેનો જવનમ-ત્ર હુતે!, દયાછી જેનો 
સ્વભાવ હતે।, નવકાર મંત્ર જેનો પળેપળના સાથી 
હતો, ગરીબને આશીવાદ મેળવવાની જેની અખ ડ 
વાંચ્છના હુતી, શાન્ત અને સરળ જેની પ્રકૃતિ હુતી, 
એવાં સ્વમેવાસી ધમેશીલ બ્રાતૃપત્ની ! તમારા આ- 
ત્માના કલ્યાણાથે તમારા જવન સમયની કેટલીક 
ભાવનાઓની પૂર્તિ કરનાર્‌ આ લધુ પુસ્તક તસોને 
જ સમપેણુ કરી હુ' કૃતાયે થઉં છું. 
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પહેલી આવૃત્તિની પ્રસ્‍તાવના. 





ધર્મની પ્રભૃત્તિ ખે રીતે થાય છે, દેખવાથી અતે ન્નણુવાથી. પર'પરાથી 
ચાલી આવતી ક્રિયા જ્નેઇતે જે પ્રરત્તિ થાય છે તેમાં વખતે ન્યૂનતા 
રહી જય છે, કૈમકે ચાલી આવતી પરપરા વખતે શુદ્ધ હોય છે અને 
વખતે અશુદ્દ થઇ ગયેલ હોય છે. કૂવાનુ' પાજી બગડેલું હોય તે! હવા- 
ડામાં પણુ તે બમડેલું જ પાણી આવે છે, તેથી કેટલીક વાર દ્દેખા- 
દેખીની પ#્ત્તિમાં ધ્યી અશુદ્ધિ થઈ નય છે. બગડૅલું પાણી પીનારતે 
જેટલું નુકસાન કરૈ છે તેટલું જ નુકસાન અશુદ્ધ ક્રિયા આતમાતે પહોંચાડે 
છે. આથી બચવાનો ઉપાય સાન અને ત્ઞાતનાં પુસ્તદે। છે. 

ચાલુ સમયમાં મ્હેરી ઉમરના માણુસો। કે જે હમેશ ઉપાશ્રયમાં 
આવે છે, સામાયક આદિ ક્રિયાઓ કરે છે, તેમતી પ'ગુ ધાર્મિક પ્રજત્તિ 
પદહ્દતિપૂર્યકતી જણાતી નથી, તો પછી વિધાથીંએ કે જેએ। વ્યાવહુ- 
રિક અભ્યાસતા ખોશથી એટલા દબાએલા હોય છે કે ધામિક સ્થાનમાં 
આવવાને! પષખુ તેમતે વખત મળતો નથી તેવા વિઘાર્યાએ।માં શુદ્ધ 
પ્રશત્તિનું સાન ડયાંધી હોય ? 

એકાદ એવું પુસ્તક હોય કે જેધી વિધાર્થીએ અને મ્હે!ટા મા- 
ણુસે। કેવી રીતે દરેક ક્યા શુદ્ધ રીતે કરવી તે “નગી રાકે તો તેથી 
બગડેલી ક્રિયા-પરપરા ક'ઇક સુધરે એવા એક ન્હાના પુસ્તકતી મોરી 
અગત્ય મને જણાઇ. દરમ્યાન લિ'બડી સપ્રદાયતા વિદ્દાત મદારાજ 
ભ્રી ગુલાખચદ્રજ સ્વામીની યોજેલી એક ચોપડી કે જે જમનગરનિવાસી 
ર1. આણુ'દજી તારાચ'દભાઇએ જેનશાળાતા વિદ્યાર્થીઓતા ઉપયોગ 
સાર્‌ કેટલાંક વરસ પહેલાં છપાવી બહાર પાડી છે, તે મારા ન્નેવામાં 
આવી. આ ચોપડી શિક્ષષુ રૂપે ટીક છે પણુ તેમાં કાંઇક સુધારા વધા- 
રાતી મને જરૂરીઆત જણા૪, તેથી આ ચોમાસામાં અત્રે બિરાજતા 


૪ 


મુનિ મહારાજ શ્રી ગુલાબચ'દ્રજ સ્વામી તથા મહારાજ શ્રી વીરજી સ્વામીને 
સુધારે વધારે। કરવાતી મે' વિનતિ કરી. મહારાજશ્રીએ મારી વિન'તિ 
મ'જુર રાખી, તે ચોપડો વધારે ઉપયોગી યાય, વિદાર્થીએ તેમજ મ્ડે- * 
ટાએનતે બોધદાયક બને તેવી સૈલીથી સાદી ભાષામાં કરમપૂર્વક યોજ તૈયાર” 
કરી દેવાની મારા ઉપર કૃપા કરી, તેથી તેમતો અત્ય'ત આભાર માનુ' છં” 

આ ચોપડઠીમાં નનુદા જુદા પાકે યોજવામાં આવ્યા છે. તેમાં એડ્ક 
વિષયતી જુડી જુડી કલમે! બાંધેધી છે. મુખ્યત્વે તીતિ, જ્યકડાર, સદાચાર 
અને ધામિક કિયા એ ચાર વિષષ્ોતો સમાવેશ કર્યો છે. એકેક વિષયને 
નિબ'ધરૂપે કે ભાષગુરૂપે ચચવામાં આવે તે! પુસ્તકતનુ' કદ વધી નય અતે 
વાંચતારતે કદાચ કટાળા આવી નનય, એટલા માટે ડુકામાં આદેશ રૂપે 
શિક્ષાવાડુયા યોજવામાં આવ્યાં છે. 

ખા લધુ પુસ્તક વિદઘયાર્થા તેમજ મ્ડોટા માણુસે। દરેકતે પહેલેથી છેડે 
સુધી વાંચવાની હું ખાસ ભક્ામણુ કરૂં છું, એટલું જ નહિ પણ તેમાંની 
દરેક કલમતો! પોતે અમલ કરવા અતે પોતાના આશ્રિત જિસાસુઓની 
પાસે અમલ કરાવવા હું આગ્રડુપૂર્યક વિત'તિ કરડ છું. જનતશાળાના વિધા* 
શ્ર'એ।ને આ પુસ્તક અતિ ઉપયો મી થઇ પડશે એમ મારી માતીતતા છે, 
કેમકે આથી ધર્મ સ્થ્રાનમાં કેવી રીતે જવું, (યાં જતે શું કરવું, વ્યાખ્યાત 
કેવી રીતે સાંભળવું, ગુરૂનો તિતય કમ કરને!) દેવ ગુરૂ અને ધર્મતી પિછાન 
કેમ કરવી, વ્યવહાર કેમ શુદ્દ કરવે।, વ્યાપારતે અગે નીતિનું પાક્નન કેવી 
રીતે કરવું, સામાયક વગેરે દરેક ક્રિયા નિયમસર અતે વિધિપૃ્જેક કેવી રીતે 
જુર્વો, દાત કેવી રીને દેડું, અતે શ્રાવકતા ગુગ્‌। કેમ પ્રાત કરવા, વગેરે 
વિષયોનું બારીકાઇથી વણેત કરેલું છે. તેના શિક્ષગુથી કુમળા મગજમાં 
સારા સ'સ્કારે। પડે તે! વિદ્યાર્યીતું સમસ્ત જીવન સુધર્યા વિતા રહે નહે. 


મેોતીશાના દેરાસરમાં, 1 ર ન 
મઝગાંવ, સુ'બઇ, ખેમચંદ ન. ભાવસારે. 


જેન શિક્ષણ પાઠમાળ]. 


મહાવીર પ્રભુની સ્તુતિ, 








શગ માટઢ--ગુણુવ'તી ગુજરાત- લય. 


જયવ'તા પ્રભુવીર, હુમારા જયવ'તા પ્રભ્ુવીર; ર 
શાસનનાયક ધીર, હુમારા જયવ'તા પ્રભુવીર. એ ટેક. 
શાન સરોવર સરસ આપપતુ', તત્ત્ત રસે ભરપુર; 

તેમાં નહાતાં તરતાં નિત્યે, શુદ્ધ થાય અમ ઉર. હમારા, 


સાત્વિક ભાવે જેહ પ્રકાશ્યું, વાસ્તવિક તત્ત્વ સ્વરૂપ; 
આસ્તિકતામાં રમિયે તથી, આન'દ થાય અનૂપ. હુમારા. 


આપ પ્રકાશિત જ્ઞાત ખગીચે, ખીલ્યાં છે ખહુ કૂલ; 
દ ન 
સુ્ગાધ વાયુની સરસ લહેરથી, અમે છઈએ મશગૃલ. હમારા. 


આપ વિશાલ વિચાર ભૂમિયચે, ઉછર્યા કલ્પ અ'મુર; 
રસભર તેનાં કૂળ ચાખીને, રહેશુ' આપ હજુર. હેમારા. 


નામ આપતુ' નિશદિન પ્યારૂ', રમી રહ્યુ' અમ ઉર; 
તેની ખાતર પ્રાણુ અષવા, અસે છીયે મ'જુર. હમારા. 


માગ ખતાવા અમ ઉપર જે, કર્યો મહા ઉપકાર; 


અપવષ્ણુ કરિએ સર્જ તથાપિ, થાય ન પ્રત્યુપકાર. હુમારા. 


ચરણુ આપના શરણુ હમારે, મરણુ જન્મ ભય ટૂર; 
લોભી ચાતક રત્નચ'દ્ર જયમ, તમ દર્શન સતુર. હુમારા. 





ન 


પાઠ ૧ લે!.* 





નીતિખાધ. 


૧ જુઠું' કટી પણુ બોલવું નહિ; બોલીને ખદલવું નહિ. 
૨ ખોટા ખત-દસ્તાવેજ લખવા નહિ; બનાવટી-ખોટા કાગળ 
લખવા નહિ. 


૩ ખોઠુ' નામું કે ખોટા હિસાબ કરી કોઇને છેતરવા નહિ. 

૪ કોઇની થાપણુ ઓળવવી નહિ. 

પ ખોટી સાક્ષી પૂરવી નહિ, તેમ ખોટા સોગ'દ ખાવા નહિ. 

૬ કોઇને મુખુદ્ધિ કે ખોટી સલ્લાહ આપવી નહિ. 

૭ વ્યાપારમાં કોઇને એ!છુ' દેવું નહિ, તેમ અધિક લેવું નહિ, 

૮ વ્યાપારમાં એક વસ્તુ ખતાવી બીજી આપવી નહિ. 

હ તોલ માપમાં ફ્રેરફાર રાખવો નહિ, અર્થાત્‌ સરકાર કે 
કમીટીએ સુકરર કરેલા તોલ માપમાં ન્ત્રનાધિકતા ન રાખવી. 

૧૦ વ્યાપારના સારા માલમાં હુલકા માલની ભેળસેળ કરવી નહિ. 

૧૧ વેચવાની વસ્તુઓમાં ધળા, ભ્ુર્સો, રેતી, ચરખી વગેરે 
ચીજો મેળવવી નહિ. 

૧૨ ચોરી કરવી નહિ, તેમ ચોરીનો માલ ખરીદવો નહિ. 


૧૩ ચોર, કલાલ, કસાઈ, વેશ્યા વગેરે હિ'સક અને દૃષ્ મા- 
ણુસોની સાથે લેતીદેતીનો બ્યવગડ%8ાર કરવો! નહિ. 


૧૪ 
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૫9 


લોકનિ'ઘ ધ'ધો કરવો નહિ, તેમ તેવા ધ'ધાની દલાલી 
પણુ કરવી નહિ. 
વિશ્યાસઘાત કૈ ઠગાઈ કરવી નહિ. 


૧૬ કેઇનો પણુ પૈસો વ્યાજે લઈ ઘાનત ખગાડવી નહિ, 


૧૭ 


તેમ પર્માદા કરેલુ' દ્રવ્ય ઘરમાં વાપરવું નહિ અને વગર 
વ્યાજે રાખવું નહિ. 


દાણુચારી વગેરે રાજ્યવિરૂદ્ધ કામ કરવું નહિ. 
કન્યાવિક્ય, વૃદ્ધવિવાહુ, ખાળલસ્ન કરવાં-કરાવવાં નહિ. 


જનનન ----૭------૦-૦૦ 


પાઠ 2 ને. 





સદાચાર. 
ખરાખ માણુસની સોખત કરની નહે, પણુ સારા માણુ- 
સોના સહુવાસ રાખવે, 
કોઇને દુઃખ દેવું નહિ, પણુ ૬ુઃખી માણુસને ખનતી મદદ 
કરી તેનું દુઃખ દ્ર કરવું. ર 
સલાહ લેવા આવનારને સાચા દિલથી સાચી સલાહુ સ્ાપવી. 
સ્વધર્મી ભાઈઓની સેવા-ભક્તિ કરવી; રસ્તામાં કે ઘેર જ્યાં 
સ્વપધર્મી મળે ત્યાં “ જય જનિને'દ્ર' કરી સત્કાર કરવો. 


પ કેઈ પણુ વખતે ન્યાયને પક્ષ લેવો, પણુ અન્યાયના પક્ષમાં 


હ 


ભળવું નહિ; પ'ચાયતમાં ભળવું પડે તો અન્યાય ન કરવો. 
અપકાર કરનારને! પણુ ઉપકાર કરવે।. 


છ કેઈ પણુ કામની શરૂઆત કરતાં નવકાર મંત્રતું સ્મરથુ 


૧૧ 


૬૨ 


૧૪ 


કરવું. ગ 
ઘરમાં લુચ્ચા, લખાડ, નાસ્તિક અને ભ્રદ્ટ માણુસને! પગ- 
પેસારા થવા દેવો નહિ. 

પોતાનાં આશ્રિત જનોની હુમેશ સ'ભાળ લેવી; તેમને 
અનીતિને માગૈ જતાં અને ખરાબ સોખતથી અટકાવવા. 
દ્રવ્ય હોય તો! લોભવૃત્તિથી તેનો સ'ચય ન કરતાં ઉદા- 
રતા રાખી સારી સારી સ'સ્થાઓ સ્થાપવી અથવા તેમાં 
મદદ કરવી. 

આશ્રિત જનાવરોની બરાબર સ'ભાળ લેવી; પાંજરાપોળ 
જેવી સ'સ્થાઓમાં નાતે જઈ દેખરેખ રાખવી; ધમેદલાલી 
કરવાથી પણુ ઘણુ! લાભ મળે છે. 

નાઢક ચેટક કે મોજશે।ખમાં પેસાને ફુબ્યય ન કરતાં કર- 
કસર કરવી અને બચાવેલ પેસે! સારે માર્ગે વાપરવે।, 
પરસ્્રીની સ્વપ્તે પણુ વાંચ્છા કરવી નહિ; સ્વસ્રી સાથે 
પણુ અતિ વિષયવાસના રાખવી નહિ; પર્વણિ તિથિઓમાં 
ખ્રછ્દાચચે પાળવું. 

ધર્મની મ્હોટઢી તિથિઓમાં યથાશક્તિ દાન, શીયલ, તપ 
કરવું. દાનમાં પણુ સ્ાનદાતને પ્રથમ જગ્યા આપવી. 


૧૫ 


૧૬ 


૦( ૮0 ૮ /.-૦ 


પ 


દ્ર 


વરસી તપ કૈ તપસ્યાના ઉજમણામાં ફ્જીલ ખચે ન કરતાં 
પુસ્તકાદિની પ્રભાવના કરવી કે સારી સ'સ્થાનોમાં દાન કરવું. 


કમાણીમાંથી અસ્જુક ટકા શુભ ખાતાના કહાડવા અને તે 
વાપરી નાંખવા. 


ન્ન---ક્--- 


પાઠ ૩ જે. 

વ્યસનનો ત્યાગ. 
જુગાર રમવું નહિ; તેમ જુગારીની સોબત કરવી નહિ. 
દારૂ, તાડી, માંસ, મચ્છી વાપરવાં નહિ. 
વેશ્યાગમન ફે પરસ્્રીગમન કરવું નહિ. 
શિકાર કરવો નહિ, તેમ પશુઓને લડાવવાનો શેખ 
રાખવો નહિ. 
અટ્રીણુ, ભાંગ, ગાંજે, ચડેસ, કોકેન વગેર કેપ્રી પદાર્થોનુ' 
બ્યસન કરવું નહિ. 


૬ હોકો, બીડી, ચલમ, ચીરૂટ, સિગારેટ વગેરે ધૃચ્નપાન 


4 “૧ 


કરવું નહિ. 
જરદે।, તમાકુ ખાવા 


પ. 


કે સુ'ધવાની ટેવ પાડવી નહિ. 


હોટેલ વગેરેમાં જમવા કે નાસ્તાપાણી કરવા જવું નહિ. 


ચ્હા પીવાતું વ્યસન પાડવું નહિ. 
સોડા, લેમાનેડ, બિસ્કીટ વગેરે ભ્રછકારક ચીજો શેખ 
નિમિત્તે વાપરવી નહિ. 


૧૦ 


૧૧ તાયફાનો નાચ કરાવવો નહિ, તેમ જેવા જવું નહિં. 
૧૨ પાસા, ગ'જીફા વગેરે રમતતો શેખ રાખવો નહિ. 


૧૩ દારૂખાતુ' ફ્રોડવું નહિ, તેમ જ ક્ટાકડા બ'ખગોળા વગેરે 
ર્રેડવાનો શોખ કરવો નડિ. 


૧૪ ગાડી ઘોડા દેોડાવવાના શોખીન થવું નહિ. 





પાઠ ૪ થે।. 


ન્ડ 
ભગવાનની પેછાન. 

૧ જેને રાગ-દ્રેષ ન હોય તે ભગવાન્‌. 

૨ જેને ભસ્તાન ન હોય તે ભગવાન્‌, 

૩ જેને કોધ ન હોય તે ભગવાન્‌. 

૪ જેને મદ અહકાર ન હોય તે ભગવાનૂ, 

પ જેને માન-અભિમાન ન હોય તે ભગવાન્‌. 

૬ જેને લોભ ન હોય તે ભગવાન્‌. 

છ જેને માયા કપટ ન હોય તે ભગવાન્‌. 

૮ જેને રતિ-પાપ ઉપર પ્રીતિ ન હોય તે ભગવાન્‌. 
૯ જેને અરતિ-ધમ ઉપર અપ્રીતિ ન હોય તે ભગવાન્‌, 
૧૦ જેને નિદ્રા ન હોય તે ભગવાન્‌ 
૧૧ જેને શેક-દિલગીરી ન હોય તે ભગવાન. 
૧૨ જેને અસત્ય વગ્નન ન હોય તે ભગવાન્‌, 
૧૩ જેને સર્વથા ખ્રહ્મચય હોય તે ભગવાન્‌. 


૬95 ૧૦” 
------- 1૧ 
૧૪ જેને મત્સર-ઈમ્યા ન હોય તે ભગવાન. 
૧૫ જેને સાત ભ્રય પેકી કોઇ પણુ ભય ન હોય તે ભગવાન્‌, 
' ૧૬ જે સર્જ જીવોને પોતાના સમાન ગણે તે ભગવાન્‌. 
૧૭ જેને કોઈની સાથે સ્નેડુબ'ધન ન હોય તે ભગવાન્‌. 
૧૮ જેને જગતના સવ જીવાપર કરૂણા હોય તે ભગવાન્‌. 
૧૯ જેને ત્રણુ કાળનુ' ત્તાન હોય તે ભગવાન્‌. 
૨૦ જેને વઆ્રાભૂષણુ, ખાનપાન, ફૂળરૂલ, ભોગવિલાસ વગેરે 
કોઇ પણુ વિષયની ઇચ્છા ન હોય તે ભગવાન્‌. 


૨૧ જેને શખ્ટ, રૂપ, રસ, ગ'ધ અને સ્પર્શ એ પાંચે વિષય 
તજ્યા છે તે ભગવાન્‌ ' 





પાડ પ મે।. 





ઝુરૂની "પિછાન. 
૧ કોઈ પણુ જીવની હિ'સા ન કરે તે ગુરૂ. 
ર કદિ પણુ નાડું' ન બેલે તે ગુરૂ. 
૩ કેઈ પણુ વસ્તુ ધણીની રજા વિના ત લે તે ગુરૂ. 
૪ આનો સ'સગ ન કરે અને ખ્રહ્રાચર્ય, પાળે તે ગુરૂ, 
પ પૈસો, ધરખાર, ક્ષેત્ર, વાડી, ગામગરાસ, ખાગખગીચા, 
આસન, વાડન વગેરે કોઇ જાતને પરિગ્રડુ ન રાખે તે ગુરૂ. 
૬ રાત્રે ભોજન ન કરૅ તે ગુરૂ. 


છ 


૧૦ 
૧૧ 
૧૨ 
૧૩ 
૧૪ 
૧૫ 


૧૭ 


૧૨ 


વાહૅન ઉપર બેસે નહિ તે ગુરૂ. 

કોઇને ભારભૂત થાય નહિ તે ગુરૂ. 

કોઇને ભય ઉપજાવે નહિ અને ખોટે માર્ગે દોરે નહિ તે શુરૂ. 
સસારની વાતો અને સ'સારી ખટપટ કરે નહિ તે શુરૂ. 
સાહુ, માયા-મમતા રાખે નહિ તે ગુરૂ. 

કલેશ, ક'કાસ કરે કરાવે નહિ તે ગુરૂ. 

શાંતિ, સમાધિ ઉપજાવે તે ગુરૂ. 

કઠોર, કર્કશ, મમવેધક શખ્દ બોલે નહિ તે ગુરૂ. 

દેશ, ગામ, નગર, ઉપાશ્રય કૈ કઇ પણુ મકાનનો પ્રતિ- 
ખ'ધ રાખે નહિ તે ગુરૂ. 

પોતે તરે અને ખીજાને તારે તે ગુરૂ. 

સ્ત્રાથે વિના હિતનો ઉપદેશ આપે તે ગુરૂ. 

સ'યમ, તપ, જ્ઞાન, ધ્યાન અને જીવન-નિર્વાડુ સિવાય 
ખીજીુ' ક*ઇ પણુ કાર્ય કરે નહિ તે ગુરૂ. 

દિવસે જનેઇએ તેટલુ' અન્ન-પાશી અને પહેરવા નેએ 
તેટલાં વસ્રા અને જ્ઞાનનાં સાધને સિવાય કે!ઇ પ 
વસ્તુના સ'ગ્રહ ન કરે તે શુરૂ. 
દેશાદેશમાં પગે ચાલી વિહાર કરે તે ગુરૂ. 

સત્ય કહેવામાં કોઇની પણુ પરવા ન રાખે તે ગુરૂ. 

કોઇ પણુ વખતે દીનતા ન સેવે તે ગુરૂ. 

સદા આત્માનંદી રહે તે ગુરૂ. 


સાર. તસર 


વ 
૨ 
ઝે 
૪ 
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દ 
હ 
ત્‌ 
લૂ 
૧૦ 
૧૧ 
૧૨ 
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૧૪ 
૧૫ 
૧૬ 


૧૭ 
૧૮ 


૧૩ 


પાઠં ૬ ઠો. 





ધર્મની પિછાન. 
કોઇ પથુ પ્રાણીને રુઃખ ન દેવું તે ધર્મ. 
સત્ય બોલવું તે ધર્મ, 
કોઇની વસ્તુ રન સિવાય લેવી નહિ તે ધમ. 
ષ્રહ્મચયે પાળવું તે પર્મ. 
પરિગ્રહુનો ત્યાગ કરવો તે ધર્મ, 
શિષ્ટ પુરૂષોના વિનય કરવો તે ધર્મ. 
સભ્યતા રાખવી તે પર્મ. 
કોધ ન કરતાં ક્ષમા રાખવી તે પર્મ, 
લોભ ન કરતાં સ'તોષ રાખવે તે પર્મ. 
સરલતા રાખવી તે ધર્મ. 
કોમળતા રાખવી તે પર્મ. 
ઈંદ્રિયાને કાબૂમાં રાખવી તે ધર્મ. 
સુપાત્રને દાન દેવું તે ધર્મ. 
યથાશક્તિ તપ કરથું તે ધર્મ, 
ચ'ચલતા દૂર કરી મનને સ્થ્રિર કરવું તે ધમ. 
શાસ્રની આત્તાઓ પાળવી તે પર્મ. 
સત્પુફૂષાના સમાગમ કરવો તે ધર્મ. 
ગુરૂની ભક્તિ-મહુ માન કરવું તે ધર્મ, 


ર 


૧૯ 


૨૧ 
૨૨ 


૨૩ 


૨પ 


૨૬ 
૨૭ 


ડર 


૧૪ 


ગરીખો ઉપર અતુક'પા રાખવી વે પર્મ. 

સર્વનુ' હિત ચિ'તવવું અને ખીજાને સુખે સુખી થવુ 
તે પર્મ, 

પોતે દુઃખ વેઠીને ખીનને સુખ ઉપજાવવું તે ધર્મ. 


શાઅતું અધ્યયન કરવું અને તેના ઉપર શ્રદ્ધા રાખવી 
તે ધમે, 


નડીલોની શ] આસ્તા પાળવી તે ધમૅ, 

ખીજાતું શુભ કામ પોતાતું નણીને કરવું, અહુ'ભાવ કે 
સ્વાર્થવૃત્તિ ન રાખવી તે પર્મ. 

પોતાની પેદાશમાંથી અસુક હિસ્સો પર્માદાનો કહાડી તે 
ધર્મનાં કાયોમાં વાપરી નાંખવો તે ધર્મ. 

દેશ, સમાજ અને ધમની સેવા ખળવવી તે પર્મ. 

મન, વચન અને કાયાની શુદ્ધ પરિણુતિ રાખવી તે પર્મ, 


પાડ ૭ મો. 

ગુરૂભક્તિ. 
ગુરૂ કોઈ પણુ સ્થળે મળે ત્યાં ઉભા થઇ વદના કરવી, 
ગુરૂ બહારગામથી આવતા હોય ત્યારે ગમે તેવું કામ 
મૂકીને પણુ સ્હામા જવું, અને વિડાર કરે ત્યારે વળે- 
ટાવવા જવું* 





૧૦ 
૧૧ 


૧૨ 
૧૩ 


૧૪ 
૧૫ 


૧૬ 


૧૫ 


રસ્તામાં ગુરૂથી મ્હોડા આગળ, જેડાજેડ કે લગોલગ 
પાછળ ચાલવું કે ઉભા રહેવું નહિ, પણુ થોડે અ'તર 
શાખી પછવાડે ચાલવું. 

ગુર બોલતા હોય તેની વચ્ચે બાલી ઉઠવુ* નહિ, 

ગુરૂ બોલાવે તે એકદમ ઉભા થઇ જવાખ આપવે, પણુ 
સાંભળ્યું અણુસાંભળ્યું કરવું નહિં. 

ગુરૂની સામે કઠોરતાથી કે તોછડાઈથી બે।લવું નહિ. 

ગુરૂ જે કાંઇ આદેશ કરે તે આદરપૂર્વક સ્વીકારવો. 
ગુરૂના અવણુત્રાદ બોલવા નહિ અને કે।!ઈ બોલતો હોય 
તેને અટકાવવો. 

ગુરૂને કોઈ પણુ રોગાદિકની તકલીફ્‌ હોય તે! તેનો પોતાથી 
બનતો ઉપચાર કરવો. 

ગુરૂને જ્ઞાનાદિકનાં ચોગ્ય સાધને સેળવી આપવાં. 

ગુરૂને જ્ઞાનાભ્યાસમાં અ'તરાય પાડવે। નહિ. 

ગુરૂનું બડુમાન કરી તેમના ગુણ્‌। પ્રકાશમાં લાવવા. 

ગુરૂ પોતાને આસનેથી ઉઠી બીજે જાય ત્યારે અને બીજે 
સ્થાનેથી આસને આવે ત્યારે ઉટી ઉભા થવું પણુ બેસી 
રહેવું નહિ. 

ગુરૂની વેયાવચ્ચ સેવાભક્તિ ચોગ્ય રીતે કરવી. 

ગુરૂને કલ્પતી અને ખપતી ચીજ વહેોરાવવામાં સ'ઝુચિત 
મન ન રાખવું. 

સાધુને ખપતી ચીજને અસુઝતી ન રાખવી. 





૧૬ 


પાઠે ૮ મે. 





ધર્મસ્થાન-પ્રલેશ. 
જ્યાં ધર્મકિયા કરાય છે અને ધર્મગુરૂ ઉતરે છે, તે પર્મ- 


સ્થાન-ઉપાશ્રય કહેવાય. તેની મર્યાદા જાળવવાને નીચેના નિયમો 
પાળવા નેઇએઃ-- 


૧ 


પ 


દ 
૭ 


શરીર કૈ વસેત્રા ઉપર લોહી, પરૂ, વિછણા કૈ કોઈ પણુ અ- 
શુચિના ડાઘા હોય કે શરીરના કોઈ ભાગમાંથી રસી 
નિકળતી હોય તો તેવે શરીરે કે તેવે વસ્ત્ર ઉપાશ્રયમાં 
આવવું નાંહ. 

શરીરનાં અવયવે। દેખાય તેવાં ખારીક આઇછકડાં લુગડાં 
પહેરી આવવું નહિ. 

ગરખડ કરે કે અશુચિ કરી જાય તેવાં ન્ડાનાં છોકરાંઓને 
રમાડવા સાથે લાવવાં નહિ. 

સાંચત્ત વસ્તુ-ફૂળ, કુલ, શાક, ભાજી, લીલોતરી, કાચું પાણી, 
દાણા,આખી સોપારી, એલચી વગેરે ચીજે સાથે લાવવીં નહિ. 
ધર્મસ્થાનની મર્યાદા લોપાય તેવી ગુનાહિત સ્થિતિમાં આન 
વવું નાંહુ. 

ખહારથી આવી ઉપાશ્રયની હદમાં પીસાબ કરવો નહિં. 
ઉપાશ્રયની અ'દર કે બહાર જવા આવવાના રસ્તામાં લીંટ 
8 ગળફૂ નાંખવા નહિ. 


૧૭ 


૮ એક પનાના વસવું ઉત્તરાસન કર્યા વિના આવવું નહિ. 


રે 


૧૧ 
૧૨ 
૧૩ 


ધર્મસ્થાનના બેઠકના હોલમાં પમરખાં-ચાખડી પહેરી આ- 
વવું નહિ; સૂત્રની સઝાય કે વ્યાખ્યાન થતું હોય તે હોલમાં 
સાંસારિક લુગ્રડાં ઉતારવાં કૈ રાખવાં નહિ. 

કીડી વગેરે જ'તુઓ ચ્ડુડે તેવા પદાથૌ લઇ આવવું નહિ. 
રજસ્વલા સ્રીએ અપવિત્રતા હોય ત્યાંસુધી આવવું નહિ. 
ઉપાશ્રયના દ્વારમાં પેસ: “ તિલછી 7 શખ્ઠ ઉચ્ચારવે।. 
અદર આવી ઇરચિયાવહીનો કાઉસગ્ગ કરવો, 


-----૭------ 


પાડ € મે. 





લુ 
ધસમસ્થાનની સયીદા. 
સાંસારિક વાર્તાએ, નોવેલ, શ'ગારિક કવિતાઓ કે બીભત્સ 
પુસ્તકો ધમેસ્થાનમાં લાવવાં નહિ, તેમ વાંચવાં નહિ. 


ધર્મસ્થાનમાં ધાર્મિક અને નેતિક વિષય સિવાયનાં માસિકે 
કે ન્યુસપેપરે। વાંચવાં નહિ. 


ધમેસ્થાનમાં ન્યાતની કે ગામની પ'ચાયતો કરવી નહિ. 
હ ય ર 

ધમસ્થાનમાં સાંસારિક ધધો કે વેની વાતો કરવી નહિ. 
ધમેસ્થાનમાં મત્ર-જ'ત્ર કે જ્યોતિષૂના ફ્‌ળાફળની કૈ 

વસ્તુઓના ભાવપાડની વાતે। કરવી નહિ. 


ધર્મસ્થાનમાં વેઠકતો ધંધો તેમજ તે સ'બ'ધી વાતચીત 
કરવી નહિ; 


૧૮ 


છ ધર્મસ્થાનમાં જુગાર કૈ સોદા સટ્ટા કરવા નહિ. 


૧૩ 


૧૪ 


૧૫ 


૧૬ 
૧૭ 


૧૯ 


ધર્મસ્થાનમાં વાજી'ત્ર વગાડવાં નહિ, લેમજ ગાન નાચ 
કરાવવાં નહિ. 


ધર્મસ્થાનમાં સગપણુ, વિવાહ વગેરેનાં કાયે કરવાં નહિ, 


ધર્મસ્થાનમાં કય. વિકેય કે લેતી દેતી સ'બ'ધી વ્યવહાર 
જુર્વો નહિં. 


ધર્મસ્થાનમાં ઘર સેખંધી તેમજ વ્યાપાર સબધી કોઈ પણુ 
કામ કરવું નહિ. 

ધર્મસ્થાનમાં ગ'જીર્ો, ચોપાટ, ગેડી દડા, બેટબોલ વગેરે 
રમતો રમવી નહિ, 

પર્મસ્થાતમાં જમણુવાર, મીજબખાની, ચાપાર્ટી વગેરે કરવાં 
કરાવવાં નહિ. 

ધર્મસ્થાનમાં સતાન, મ'જન) માથુ' ગુંથવું, હજામત વગેરે 
શરીર શુશ્રૂષાનાં કાય કરવાં નહિ. 

પર્મસ્યાનમાં ભરત, ગુથણુ; સીવણુ વગેરે સાંસારિક કાયચેર 
કરવાં નહિ. 

ધર્મસ્થાનમાં તમાકુ, જરદે, પાનસેોપારી વગેરે ખાવાં નહિ. 
ધમસ્થાનમાં બીડી, ચલમ, ગાંજે, સિગારેટ, હુકકો વગેરે 
ધૃઅપાન કરવું નહિ. 

ધમૅસ્થાનમાં ટાહુ' પાણી, ચ્હા, નાસ્તા, ફેળકુલ વગેરે 
ખાવાં નહિ. 

ધર્મસ્થાનમાં નેખમભરેલી કોઈ પણુ વસ્તુ રાખવી નહિ. 


જબ 
૨૧ 


૨૩ 


હ્ઇ 


૧૯ 


ધમેસ્થાનમાં જૂ , માંકડ વગેરે ક્ષુદ્ર પ્રાણી મૂકવાં નહિ. 
ધમેસ્થાનમાં બળખા, લીંટ, વગેરે વસ્માં નાંખવા નહિ, 
તેમજ પગ, જમીન કે ભીંતો ઉપર ચોપડવા નહિ, 
ધમેસ્થાનમાં મેલીં સુહુપત્તિઓ કે લુગડાંના કકડા મૂકઃ 
વા નહિ. 
ધર્મસ્થાનમાં છાણુ વગેરેથી ખરડાયેલ પગ જસમીનપર 
ધસીં ધમેસ્થાનની પવિત્ર જમીન ખબગાડવી નહિ. 
મ્ઝઝકઝઝઝઝનક 


પાડ ૨૦ સે. 


23. 
ધમસ્થાનસાં ભાષાની સયીદા. 

ધર્મસ્થાનમાં કલેશ કંકાસ થાય અને કષાય વધે તેવી ભાષા 

બોલવી નહિ. 

ધર્મસ્થાનમાં તુંકારે હુ'કારે ખીભત્સ શખ્દે કે અપમાનભર્યા 

શબ્ઠથી કૈઇઈને બોલાવવા નહિ. 

ધસમેસ્થાનમાં અવિનથી શખ્દ્ો વાપરવા નહિ, લેમજ કેઈને 

ગાળ દૈવી નહિ. 

ધર્મસ્થાનમાં વિષવાદ ઉત્પન્ન થાય તેવી રીતે વાદ ક- 

રવો નહિ. 

ધરસ્થાનમાં ગવભરેલા શખ્દ્દો બોલવા નહિ, 


«૦ 


૬ ધર્મસ્થાનમાં કઠોર, કર્કશ, પરને પીડાકારી, મમભેદક, પરના 
રહુસ્ય પ્રકાશક શખ્હો વાપરવા નહિ, તેમજ ખીનને ધ્રાશકે 
પડે તેવાં વચને ઉચ્ચારવાં નહિ. 


છ ધમેસ્થાનમાં ઓકથા, ભત્તકથા, દૈેશકથા અને રાજકથા 
વગેરે ફોઈ પણુ જાતની વિકથા-ફોકટની વાતો કરવી નહિ. 

૮ ધર્મસ્થાનમાં માયા-કપટથી પ્રપ'ચયુક્ત ભાષણુ કરવું નહિ. 
હ ધમસ્થાનમાં હાંસી-મશ્કરી કે કોઈની ઠેઠાખાજી કરવી નહિ. 
૬૦ ધર્મસ્થાનમાં સાવઘય, અપ્રિય અને અસત્ય ભાષણુ કરવું નહિ. 
૧૧ ધમસ્થાનમાં કાણાને કાણ્‌।, આંધળાને માંધળો, ચારને ચેર 
અને કેઈ પણુ ખોડવાળાને તે ખોડથી બોલાવવો નહિ. 


૧૨ ધમ'સ્થાનમાં શુંગારી ગાયને કે શૃંમારી વાર્તાઓ કરવી નહિ. 

૧૩ ધમસ્થાનમાં ફારસી, સ'કેતવાળા; બીજાઓને ન્હેમ પડે 
તેવા શખ્દ્દો બોલવા નહિ. 

૧૪ ધર્મસ્થાનમાં સ્રોએ પુરૂષ સાથે અને પુરૂષે સ્ત્રી સાથે 
એકાંતમાં રહી વાર્તાલાપ કરવો! નહિ. 

૧૫ ધર્મસ્થાનમાં રાજ્ય વિરૂદ્ધ ગણાય તેવી વાતો કે ભાષ! 
કરવાં નહિ, 

૧૬ ધમસ્થાનમાં કોઈની પણુ નિન્દા યુથલી કરવી નડિ. 

૧૭ ધર્મસ્થાનમાં જયજિને'દ્ર સિવાય જુહાર, રામ રામ કે સલામ 
એવા વ્યાવહારિક આદર. સત્કારના શખ્દો બેોલલવા નહિ. 





2૧ 


પાઠ ૨૧૧ મે! 





ધમ સભામાં પ્રવેશ અને વ'દના વધે. 

* જયાં ધમ'ગુરૂ ઉપદેશ આપે અને શ્રાતાએ સાંભળવાને 

બેસે તે ધર્મસભા કહેવાય, તેની મર્યાદા જાળવવાના નિયમો 

નીચે પ્રમાણે ઇઃ-- 

૧ ગુરૂના ઉપર દૃછિ પડતાં બે હાથ મસ્તકે અડાડવા. 

ર૨ સ'કેોચ્યા વિતા ફૂળફેળતે વસ્રે સભામાં દાખલ થવું નહિ. 

૩ નીચી દૃછિ રાખી યતનાએ દાખલ થવું. 

૪ કોઇને ઠેશ ન લાગે અને પધર્સોપકરણુ ઉપર પગ ન આવે 
તેવી રીતે ચાલયું. 

પ ગુરૂની બેઠકથી અઢી હાથ ડ્રર રહી વ'દના કરવી. 

દૃ પ'ચ અ'ગ નમાવી તિખુત્તોનો પાઠં ઉચ્ચારતાં ત્રણુ વાર 
ઉઠંબેસ કરી વ'દના કરવી. 

છ વ'દના કરતાં હાથ પગ જે જમીન ઉપર રાખવાના હાય 
તે જમીન દૃછિથી નઈ, રજેહરણુ, ગુચ્છે કે વઅના છે- 
ડાથી પુ'જવી. 

૮ વ'દના કરી હુળવે-ક।મળ હાથે ગુરૂના ચરણુની રજ લઈ 
મસ્તકે અડાડ્વી અને ગુરૂને સુખશાતા પૂછતી. 

૯ માણુસોની ગરદી હોય તો ચરણુરજ લેવાને ધષ્કાધષ્કી 
કરવી નહિ. 


૧૧ 


૧૨ 


૦/4 ૯66 ન 


૪ 


નરે 


વરસાદથી ભિ'જેલા હાથ પગ કે વત્તા સુકાયાં ન હોય 
ષાંસુધી ત્રતી અને ગુરૂના ચરણુને। સ્પર્શ કરવો નહિ, 
માણુસો ભરાઈ ગયા હોય અને ચાલવાની જગ્યા ન હોય 
તો માણુસોને કચડી અ'દર ધસવું નહિ, પણુ ડ્રરથી જ 
વ'દના કરી ઉચિત સ્થાને બેસવું. ' 
આઓએઓએ સ્રીઆની સભામાં અને પુરૂષોએ પુરૂષોની સ- 
ભામાં જવાતુ' જે દ્રાર હોય તે દ્વારે કૈ તે માર્ગે પ્રઃ 
વેશ કરવો. 


---*--- 


પાડ ૧૨ મે. 





સભામાં બેસવાના નિયસે।* 
માણુસોના આવવાના માર્ગમાં બેસવું નહિ. 
સ્રીઓની સભા સામે સ્રુખ રાખો બેસવું નહિ. 
સ્્રીસભા અને સુરૂષસભા વચ્ચે થોડે પણુ અ'તર રાખી બેસવું. 
ખેસવાની જગ્યા દૃષિયી જોયા વિના કે રજેહુરણુ ગુચ્છાથી 
પુ'જ્યા વિના બેસવું નહિ. 
પથરણું જતનાથી પાથર્યા વિના બેસવું નહિ. 
સામાયક કે સ'વર ક'ઇ પણુ વ્રત લઇને બેસવું. 
પોતાના દરજજા પ્રમાણું આગળ કે પાછળ, ગુરૂ સનન્‍્સુખ 
દૃષ્ટિ રાખીને બેસવું. 


૧૦ 
૧૫ 
૧૨ 
૧૩ 
૧૪ 
૧૫ 
૧૬ 
૧૭ 


૨૩ 


પાટ ભિ'ત કે થાંભલાને અહેલી બેસવું નહિ. 
વસ્ર કે જુજાથી પલાંઢી ખાંધી બેસવું નહિ, 
લાંખા પગ પ્રસારી બેસવું નહિ. 

પગ ઉપર પગ ચઢાવી ખેસવું નહિ. 

ખારી ખારણાંમાં ઉંચે ચડી બેસવું નહિ. 

ગુરૂથી ઉંચે ન્રાસને બેસવું નહિ. 

ગુરૂને લગોલગ અડીને બેસવું નહિ. 

પ'ક્તિખ'ધ બેસવું પણુ આડાઅવળા બેસવું નહિ. 
ગાદીતકીયા કે ચાકળા નાંખી બેસવું નહિ. 


ખેસવાની જગા માઢે તકરાર કરવી નહિ, જ્યાં ખાલી 
હાય ત્યાં બેસી જવું. 


ગુરૂના આસન ઉપર બેસવુ' નહિ તેમ ગુરૂના ધર્મોપક- 
રણુને પગ લગાડી આશાતના કરવી નહિ. 


રાતન નનન ૦૦-----નન--. 


પાડે ૧૩ મે. 





વ્યાખ્યાનના શ્રવણુનો વિધિ. 


વ્યાખ્યાત વાંચનાર વાંચવા આવે ત્યારે અને વાંચી જાય 
ત્યારે શ્રાતાઆએ ઉઠી ઉભા થવું. 
બ્યાખ્યાનતા પ્રાર'ભ અને સમાપ્તિ વખતે ઉભા થવુ. 


૧૧ 


સડે 


૧૩ 
૧૪ 


૧૫ 


કે વ્‌૪ 


બ્પાખ્યાન પૂરૂ' થયે ક'ઈ પચુ વ્રત નિયમ કરવા. 
વ્યાખ્યાન વચ્ચે બોલચાલ કરવી નહિ. 

પચ્ચખાણુ લેવાં હોય તે। ચોષ્ક્સ વખતે એકી સાથે પ- 
ચ્ચખાણુ લઈ લેવાં, પણુ વારવાર વ્યાખ્યાનમાં ભ'ગાણુ 
પાડવું નહિ. 


વ્યાખ્યાન વચ્ચે કોઈ સાથે વાતચીત કરવી નહિ. 
બ્યાખ્યાન વચ્ચે ઉઠંબેસ કરવી નહિ. 

વ્યાખ્યાન વચ્ચે સ્રીએ તરક્‌ તિકારદૃષિથી જેવું નહિ. 
વ્યાખ્યાન વચ્ચે આલસ્ય મરડવું નહિ અને ઉંઘવુ' કે 
ઝોલાં ખાવાં નહિ, 

વ્યાખ્યાન વચ્ચે સોઢે અવાજે સામાયકેના પાઠ ઉચ્ચા- 
રવા નહિ. 

વ્યાખ્યાન વચ્ચે નોકારવાળી, અતુપૂર્વી કે પુસ્તકો વાં- 
ચવાં નહિ. 

વ્યાખ્યાન વચ્ચે સ્વાધ્યાય કૈ પાઠં કરવો નહિ. 
વ્યાખ્યાન વચ્ચે શ્રવણુ સિવાય ખીજી કૈ।ઈઈ પણુ ક્રિયા 
કરવી નહિ. 

વ્યાખ્યાન વચ્ચે ચાલતા સ'બ'ધ સિવાય જે વતે પ્રશ્નો 


પૂછવા નહિ. 


૧૬ વ્યાખ્યાન વચ્ચે કારણુ સિવાય ઉઠી ચાલ્યા જવું નહિ. 


"૧૭ 


વ્યાખ્યાન વચ્ચે બીનને ઉપદેશ આપવે નહિ કે વ્યા- 


૨૧ 


૨૨ 


૨૩ 
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ખ્યાનનો વિષય પોતે જાણુતો હોય તે! તે વિષે મગળથી 
બીજાઓને કહેવું નહિ. 

વ્યાખ્યાનના વિષયની અવગણુના કરવી નહિ. 

વક્તાની ભૂલ હોય તે।પણુ સભા સમક્ષ તેતનુ' અપમાન 
કરી ખણ કરવા નહિ. 

સાંભળવામાં ન્હાના મ્હોટા સાધુ કે સ'ઘાડ! પરસ'ઘાડાની 
ભેદભાવના રાખવી નહિ, નિષ્પક્ષપાતથી શ્રવણુ કરવું. 
સભામાંના કેઇ પણુ સભાસદ ઉપર વેરભાવ કે દ્વેષભાવ 
રાખવો નહિ. 

મનની વૃત્તિઓ એકાગ્ર કરી આદિથી અ'તસુષ્રી એક ચિત્તે 
ખરી લાગણીથી શ્રવણુ કરવું. 

સામાયકાદિ ત્રત ગુરૂની આજ્તા લઈ પોતાની મેળે ખાંષી 
લેવાં, ચાલતા વ્યાખ્યાનમાં અ'તરાય પાડેવો નહિ. 





પાઠે ૧૪ મે? 


સણ તા સરરરાંદ: 


જ્તાનમયોદા. 
ધમ'પુસ્તકને પોતાના આસન કરતાં નીચે આસને મૂ- 
કવું નહિ. 
ધમપુસ્તકને પગ લગાડવા નહિ, તેમ તેના ઉપર સૂવું- 
બેસવું નહિ. 


૩ 


૪ 


ષે 


ર્ર 


ધમેષુસ્તકને જમીનપર રખડતું મૂકવું નહિ, પણુ ઠંવણી 
ઉપર મૂકવું કે પાટલી સાથે સારા બાંધણામાં ખાંષી રાખવું. 
ધર્મપુસ્તકની સ્હામે પગ લાંખા કરવા નહિ, તેમ તે 
તરક પુ'ઠ કરવી નહિ. 

પર્મપુસ્તકને થુ'કવાળો આંગળી બઅડાડેવી નહિ. 

ચોષ્કસ વખતે પર્મષુસ્તકેોનુ' પડિલેહુણુ કરવું. 


છ કેોઈતુ' પણુ પુસ્તક ડાઘા ડુઘાથી બગાડવું નહિં, તેમ તેને 


નાશ ન કરવે!. 


૮ જ્ઞાની પુરૂષની અવહેલના, નિ'ઠા કે અપમાન કરવું નહિ. 


૧૦ 
૧૧ 
૧૨ 


૧૩ 
૧૪ 
૧૫ 
૧૬ 


૧૭ 
૧૮ 


જોઈને પણુ જ્ઞાન મેળવવામાં અ'તરાય પાડવો નહિ. 
સાનના ખોટો ૬'ભ-આડ'બર કરવો નહિ. 

અકાળ અતે અસઝાયમાં સૂત્રના ઉચ્ચાર કરવો નહિ, 
હૂર્વનો રીર્ઘ અને દીધને હ્સ્વ વગેરે અશુદ્ધ ઉચ્ચાર 
કુર્વા નહિ. 

સૂત્ર વાંચતના પ્રમાણુમાં ઉપધાન તપ કરવું. 

ગુરૂગમ વિના સૂત્રનો ઉપદેશ દૈવા ખહાર પડવું નહિ. 
ન સમજાય તેવા વિષયમાં ખોટી કલ્પના કરવી નહિ. 
ઉત્સૂત્ર ભાષણુ કરવું નહિ, તેમજ શ'કા હોય વો તેતું 
સમાધાન કરવું, પણુ રકા વેદવી નહિ. 

સૂતાં સૂતાં કે આડે પડખે પડયાં પડયાં વાંચવું નહિ. 
ગુરૂને વ'ઠના કર્યા સિવાય પ્રશ્નો પૂછવા નહિ, તેમ વાંચણી 
લેવો નહિ. 


ન્્૭ 


૧૯ ગુરૂનો ઉપકાર એઓળવવે નહિં, પણુ વિઘા આપનારની 
સત્કાર-ખહુમાન કરડું. 

૨૦ શાઅ્નાં પવિત્ર વાક્યે અનાદરથી જ્યાં ત્યાં ઉચ્ચરવાં નહિ. 

૨૧ ચોગ્યતા ઉપરાંત શઞાસ્્રીય વાંચન કેરવું-કરાવવું નહિ. 

૨૨ ઉઘાડે સુખે અને દીવો કરી શાસક વાંચવું નહિ. 

૨૩ અપવિત્ર સ્થાને પર્મપુસ્તકો રાખવાં નહિ. 

ર૪ વ્યાવહારિક જ્ઞાનનુ' ચણુતર ચણુવાને ધામિક જ્ઞાનનો પાચે 
પ્રથમથી જ નાંખવે. 


પણ. દાણણ2222800028082 


પાઠે ૧૫ સો. 


નનયત, 
અસઝાયની સસજ. 


જેના યોગમાં પવિત્ર શાસ્્રનો ઉચ્ચાર થઇ શકે નહિ, વે 

અસઝાય કડેવાય$ તે આ પ્રમાણેઃ-- 

૧ હોાડકુ', માંસ, રૂધિર, વિણા અને પચે'દ્રિયતુ' કલેવર જે 
મકાનની હદમાં પડેયુ' હોય તે હુદમાં શાસ વાંચવું નહિ. 
( અસઝાય ). 

૨ રાજા કે સ્હોટા માનનીય માણુસતું મરણુ થાય ત્યારે 

અસઝાય. 

મ્હાટી લડાઈ ચાલતી હોય ત્યારે તે હદમાં અસઝાય. 

૪ સ્હોાટો તારો ખરે કે ઉલ્કાપાત થાય ત્યારે અસઝાય. 


૯ 


૨૮ 


પ ચંદ્ર સૂરયેવું' ગ્રડુણુ રહે વ્યાંસુધી અસઝાય. 


દદ 
છ 


દિશાએ પડી જાય, ધુંધલી થાય ત્યારે અસઝાય. 
હેસ્ત નક્ષત્ર પછી અતે આર્દ્રા નક્ષત્ર પહેલાં કડાકા, ગાજ- 
વીજ, છાંટા કૈ વરસાદ થાય તે। તેટકે। વખત અસઝાય. 


૮ ધુમર, ઝાકળ અને મેઘરવેો પડે ત્યાંસુથી અસઝાય, 


૧૦ 
૧૧ 


૧૨ 


૧૩ 


પ્રચ'ડ વાયુથી રજેવૃણિ થાય ત્યાંસુષીઃ અસઝાય. 
ભૂતાદિકેના ચાળા થાય ત્યારે અસઝાય. 

સુદની ખીજના ચંદ્રના ઉદય થયા પછી બે ઘડી સુધી 
અસઝાય. 

અશાડ સુદ ૧૫ અને વદ ૧, ભાદરવા સુદ ૧૫ અને વદ ૧, 
કારતક સુદ ૧૫ અનેવદ ૧, ચેત્ર સુદ ૧૫ અને વદ ૧, 
એ આઠ દિવસ આખા દિવસતી અસઝાય. 

દરરોજ સવારે અને સાંઝે સંધ્યાની બે ઘડી, મધ્યરાત્ર 
અને મધ્યાહનની બે ઘડી, એમ એક દિવસમાં બાઠે ઘડી 
અકાળ-અસઝાય. 





પાઠ ૧૬ મે।. 


અભક્ષ્યનો ત્યાગ. . 


કોઈ પણુ જાતના દારૂ કે માંસ વાપરવાં નહિં. 
મષ તથા માખણુ ખાવાં નહિ. 


ન, 
૪ 
ય 


સ્ટ 


ર્‌ 


ર્દર 


ડુૅ'ગળી, લસણુ વગેરે ક'ઢમૂળ ખાવાં નહિ. 

વડે, પીપળ, ઉ'બર વગેરે વૃક્ષનાં ફૂળ ખાવાં નહિ. 
તાડફ્‌ળ, પંડાલ, ખરાખ દેખાવની વસ્તુ ખાવી નહિ. 
વરસાદ્તા કરા ખાવા નહિ. 

સોમલ, વછતાગ, અઝીણુ વગેરે વિષ ભક્ષણુ કરવું નહિ. 
રાત્રિભોજન કરવું નહિ: 

બોળ અથાણું ખાવું નહિ. 

અજાણ્યાં ફળ ફૂલ કે વનસ્પાંતે વાપરતી નહિ. 

ખગડેલ અત્તાજ, મીઠાઈ, ટ્રધ, ફળ, ધી વગેરે ખાવાં નહિ, 
એઠાં અનાજ પાણી વાપરવાં નહિ, 

મે'દિ પડેસુ'દીની બનેલ્રી ચીનને ખાવી નહિ. 

અવિધિએ પકવેલ ફળ શાકાદિ ખાવાં નહિ. 

કેડલીવર એઇઈલે વગેરે ભટ્ટ દવાએ વાપરવી નહિ. 





પાડે ૧૭ મે।, 


52 
સાસાયકેનોા વિધિ. 

ખને ત્યાંસુધી પ્રભાતમાં, નહિતો જ્યારે એક કલાકનો 

અવકાશ હોય ત્યારે પવિત્ર કશરીરે પવિત્ર સ્થાનમાં 


સામાયક કરવું. 
સામાયકનાં વસ્રા અલ્ષગ રાખવાં જેઇએ. એક :પહેરવાનુ' 


-4 


પ 


૩૦ 


અને એક ઓઢવાનુ' એમ બે ખુલ્લાં વસ્ત સફેદ અને 
સ્વચ્છ . રાખવાં, 

સામાયકમાં બ'ડી, અ'ગરખુ'; ગ'જીફૂરાક, કોટ, પાટલુન, 
ટોપી, પાઘડી, મોજા કૂલની માળા કે કોઈ પણુ સ'સા- 
રનાં લુગડાં પહેરાય નહિ. 

સઆ્રીઓને માટે ઉપરને। નિયમં નથી; તેમણે સ્ત્રીનો પોષાક 
રાખવાને છે પણુ તે સાહે સ્વ*ચ્છ નેઇએ. 

પથરણું (કટાસણું), ગુચ્છે, સુહુપત્તિ, માળા અને પહેરવા 
એ હવાતુ' એફેક વસ, એટલાં સામાયકનાં ઉપકરણુ। છે 


ટ એ છ ઉપકરણે્‌। મલીન કે ગ'દાં ન રાખવાં કેમકે ચોમા- 


૧૦ 


સામાં તેમાં લોલફૂલ થવાનો સ'ભવ રહે બને દેખાવ 
ખરાખ લાગે. 

સામાયક કરનારે પ્રથમ છએ ઉપકરણુતુ' પાંડલેહુણુ 
કરવુ';$ પછી સ'સારી લુગડાં બદલાવી સામાયકનાં બે વજ્ર 
ધારણુ કરવાં. 

જમીન પુ'જી, પાથરણુ' પાથરી, સુહુપત્તિ જ ગુરૂ 
હોય તે! તેમને વ'દના કરી, ન હોય તે પૂર્જ તથા ઉત્તર 


દિશા તરક સુખ રાખી ઉભા રહી કે બેઠે બેઠે સમાયકના 
પાઠં ઉચ્ચારવા. 


સામાયકના આઠ પાઠમાં પ્રથમના ચાર પાઠ અવુકેમે ઉ- 
ચ્ચારી જવા, પછી ઇરિયાવહીયાનાો કાઉસગ્ગ કરવો, 
કાઉસગ્ગ એટલે કાયાને સ્થિર રાખવી, હાથ, પમ, હોઠ, 


૧૧ 


૧૨ 


૧૩ 
૧૪ 


૧૫ 


૧૬ 
૧૭ 


૩૧ 


જીભ કૈ આંખની પાંપણુ સુદ્ધાં હુલાવાય નહિ; ખધાં 
અ'ગોા સ્થિર રાખી ઇરિયાવહીયાનો પાઠ મનમાં સમરી 
જવો તે કાઉસગ્ગ. 


કાઉસગ્ગ ઉભાં ઉભાં કરવો! હેય તે હાથ લાંખા સાથળને 
અડાડી, દૃછિ નાસિકાના અગ્ર ભાગપર ઠેરવી; બેઠાં બેઠાં 
કરવો હોય તો પલાંઠી વાળી હાથની ખ'ને હથેળી એક 
બીજા ઉપર શાખી દૃણિ નાસિકાએ રાખવી. 

“નસો! અરિહ'તાણુ' ? બાલી કાઉસગ્ગ પાળ્યા પછી લે।- 
ગસ્સનોા પાઠં બોલી ગુરૂને ત્રણુ વાર વ'દન કરી આજ્તા 
માગવી અને પછી કરેમિ ભતેનો પાઠ બાલી જમણે 
હીંચણુ જમીનપર રાખી ડાબે। ઢીંચણુ ઉ'ચા રાખી ત્રણ 
નમોથ્થુણુ' કહેવાં. 

એઇછામાં ઓછુ બે ઘડીતુ' સામાયક થાય; એકી ઘડીએ 
ન થાય પણુ બેકી ઘડીએ એટલે ૨-૪-૬-૮ ઘડીએ થાય. 
સામાયકના કાળમાં ધર્સ સિવાય ખીજુ' ક'ઇ પણુ કામ 
થાય નહિ. 

સામાયકના કાળમાં ધર્સપુસ્તક વાંચવુ, બ્યાખ્યાન સાંભ- 
ળવું, સઝાય કરવી, ધયાન ધરવુ', માળા ફેરવવી, પર્મચર્ચા 
કે જ્ઞાનચર્ચા કરવી. 

સામાયકના ખત્રીશ દોષ ટાળી શુદ્ધ સામાયક કરવુ. 

બે ઘડી કૈ ચાર ઘડી પૂરી થયા પછી સામાયક પાળવુ' 
હોય ત્યારે લોગસ્સ સુધી પૂર્વની પેઠે બાલી જવુ'. કરેસિ 


૩૨ 


ભ'તેને ખટકે પાળવાની વિધિના પાહો બોલવા અને પછી 
ત્રણુ નમોથ્થુણુ' કહેવાં, 

૧૮ સામાયકનાં લુગડાં જુદ્ઠા પથરણુ।માં જ બાંધવાં, સુહુપત્તિ જે 
થુ'કથી પલાળી હોય તો સુકાબ્યા વિના બાંધવી નહિ; 
લીલી ને લોલી રહેવાથી સંમૂછિમ જીવ ઉત્પન્ન થાય. 

૧૯ સામાયકનાં ઉપકરણ્‌। મલીન થયાં હોય તો અચેત પા- 
છથીથી સાફ્‌ કરવાં પણુ ઠં'ડા પાણીથી નહિ. 





પાડ ૧૮ મે।. 
ન્ડ: 
સાસાયકેના ૩૨ દેોષે, 
મનના ૧૦ રાપે. 
૧ અવિવેક દોષ-સામાયકનો લાભ કે સ્વરૂપ સમજયા વિના 
આઓઘસ'સાએ કરે તે. 
૨ યશેવાંચ્છા દ્વોષ-સામાયકમાં યશકીર્તિની વાંચ્છા ફરે તે. 
૩ ધનવઃચ*્છા દેોષ-સામાયકમાં ધનની ઈચ્છા રાખે તે. 
૪ ગર્વ દ્ોષ-સામાયકતુ* અભિમાન કરે તે, 
પ શયદોષ--ભાવ વિના માત્ર લેકાપવાદના ભયથી કરે તે. 
૬ તિદ્ટાન દોષ--સામાયકના ફૂળતુ' નિયાણું કરે તે. 
છ સ'શય દેોષ-સામાયકના ફળનો સ'દેહુ રાખે તે, 
૮ કષાય દે।ષ-સામાયકંમાં ફોધ, માન, માચા, લેશ કરે તે, 


૩૩ 


' હ ભવિનય દેોષ-સામાયકમાં ગુર્વાદિકને દ્રોહ કરે તે, 
૧૦ અપમાન દેોષ-સામાયકને તુચ્છ સમજી અનાદરપૂર્વક કરે તે. 
વચનના ૧૦ રાષે।. 
"૧ મુત્સિત દોષ-સામાયકમાં ઝુત્સિત-બીભત્સ વચન બોલે તે. 
2૨ સહુસા દ્વોષ-અણુવિચાર્યું સાહસિક વચન બોલે તે. 
૩ અસદારેોપણુ દોષ-કેોઈના ઉપર અસત્ય આરેપ મૂકે તે. 
જ નિરપેક્ષ દોષ-શાસ્રની અપેક્ષા વિના એકાંતિક વચન 
બોલે તે, 
સશ્ષેપ દ્દોષ-સામાયકના પાઠો સ'ક્ષેપથી અધૂરા બોલે તે. 
કલહ દેોષ-કોઈની સાથે ક્લેશ ક'કાસ કરે તે. 
વિકથા દેોષ-ચાર પ્રકારની વિકથા કરવી તે. 
હાસ્ય દોષ-કેઇની હાંસી-મશ્કરી કરવી તે. 
અશુદ્ધ દોષ-અશુદ્ધ ઉચ્ચાર કરે અથવા ચકાર મકારાદિ 
વચન બોલે તે, 
સુસ્મણુ દોષ-માખીની પેઠે ખણુભણુ કરતાં પાઠના શખ્દો 
અવ્યક્ત રીતે બેલે તે. 
કાયાના ૧૨ રાષે।. 
૧ અયોગ્યાસન હ્વોષ-પગ ઉપર પગ ચડાવી કૈ લુગડાથી 
પલાંઠી ખાંધી વગેરે અયોગ્ય આસને બેસે તે. 
ચલાસન દેોષ-વાર'વાર આસન બદલાવે કે હિ'ડોળા 


વગેરે અસ્થિર ભ્રાસને બેસે તે. 


4 ₹% ૯ ” &£« 


0 


૧ 


7 


૩૪ 


૩ ચલટ્છણિ દ્ેષ-ચારે તરફ ડોળા ફ્રેરવ્યા કરે કે વિષયી 
નજરથી આઓ તરફે તાકે તે. 

૪ સાવદ્ક્રિયા દોષ-સામાયકમાં છોકરાં ૨માડવાં, લુગડૉ 
સીવવાં, નાસું કરવું વગેરે સ'સારી કામો! કરે તે. 

પ આલ'ખન દોષ-ભી'ત, થાંભલા વગેરેને અઢેલીને ખેસે તે. 

દ આગઝુ'ચન પ્રસારણુ દોષ-વગર કારણે વારવાર શરીરના 
અવયવો સ'કોચે પ્રસારૈ તે. 

છ આલસ્ય દેષ-આલરય મરડે, બગાસાં ખાય, આડે 
પડખે પડે વગેરે, 

૮ સોટન દોષ-અ'ગુલિ પ્રસુખ મરડી ટચાકા રડે તે. 


૯ મલ દ્દોષ-પુ'જ્યા વિના ખાજ ખણે અથવા શરીરને 
સેલ ઉતારે તે. 


૧૦ વિમાસણુ દોષ-ગલહુથે! દઇ સ'સારતા કામકાજની તવ- 
માસણ, શે।ક, દિલગીરી કરે તે. 
૧૧ નિદ્રા દવેોષ-ઝોલાં ખાય કે નિદ્રા લે તે. 


૧૨ વેયાવચ્ચ દોષ-વિના કારણે અ'ગ ચ'પાવે તે. 
૯--ઝઝમ્ઝઝે પ૦ 


પાઠ ૧૯ મે. 


કડ: 
પોષધેને વિધિ. 

૧ સામાયકના છ ઉપકરણે્‌। પોષધમાં પણુ વપરાય તે ઉપ- 

રાંત સુવાની પથારી માટે ત્રણુ એછાડ રાખવા, તે પણુ 


૯ 


૧૦ 


ડપ 


સરરેદ સાદા અને સ્વચ્છ હોવા નેઇએ. 

પ્રથમ જગ્યા પુ'જી ઉપકરણેૂાનુ' પડિલેટુણુ કરવું. 
સ'સારી વસ્ત્રો ઉતારી ધમનાં પહેરવા ઓએહઢવાનાં વગ્ત્રો 
ધારણુ કરવાં; ઓએએ પોતાનો સાહે પોષાક રાખવે. 
પોષામાં ક'ઇ પણુ ખવાયકે પીવાય નહિ, તમાકુ પણુ 
સુંધાય નહિ અર્થાત્‌ ચાવિહારો ઉપવાસ કરવો નેઇએ. 
પોષામાં કેઈ પણુ જાતનુ*' હુથીયાર રખાય નહિ. 


ઝવેરાત કે સોના રૂપાતુ' કોઇ પણુ આભરણુ પોષામાં 
પહેરાય નહિ; આઓઆથી ન ઉતારી શકાય તે સિવા- 
ચના દાગીના પોષામાં રાખવા નહિ. 

ચ'દન, વિલેપન કે પુષ્પમાળા પોષધમાં ધારણુ કરી 
શકાય નહિ. 

સામાયકની માકફ્‌ક સાદાં બે વસ્ત્રો પહેરી, પથરાણું પા- 
થરી, સુહુપત્તિ ખાંધી, ગુરૂ સન્‍્સ્ુખ અથવા પૂવ ઉત્તર 
દિશાભિસુખ ઉભા રહો, સામાયકની પેઠે લોગસ્સ સુધીના 
પાઠ બે વાર સુધી ઉચ્ચરી જવા. 

વ'દનપૂર્વક આજ્તા માગી ગુરૂ પાસે અગર ચુફ ન હોય 
તો પોતાની મેળે અગીયારમા ત્રતનેો આગલે ભાગ 
ઉચ્ચારી પોષધ ખાંધવું; ત્યારપછી પૃવવત્‌ ત્રણુ નમે! 
શ્થુણં કહેવાં એટલે ખાંધવાનોા વિધિ પૂરો થયે. 
પોષધકાળ સૂર્યોદયથી શરૂ થતાં બીજે દિવસે સૂર્યોદય 


૧૪ 
૧૫ 


૧૬ 


૧૭ 
૧૮ 


૭૫ 


થાય ત્યાંસુધી પુરો થાય એટલે આઠ પહેોરનેો પોષધ યાય. 
પોષામાં દિવસે સુવાય નહિ, તેમ કામ સિવાય હુર ફ્રેર 
કરાય નહિ. 


સામાયકમાં દર્શાવેલ કાર્ય જ પોષામાં થાય પણુ ખીજુ' 
કાયે ન થાય. 


સાંજે અને બીજે ।દવસે સ્હુવારે મ્હાટા શ્રાવકની આજ્ઞા 
લઈ દરેક ઉપકર્‌ણુ અને લુગડાતું પડિલેહુણુ કરવું. 
સાંજે અને સ્હેવારે બે વખત પડિકમણ' કરવું. 
પોષામાં લઘુનીત કે વડીનીતનુ' કામ પડે તે! નિરવદ્ય 
જગ્યામાં જઇ પરઠૅંવવું; પરઠંવવા જતાં “આવસ્સહિ' ક- 
હેવું; જમીન જેઇને “અણુજાણુહ' કહી શકૅંદ્રની રજન લઈ 
પરઠંવવું; પરઠવીને “વોસિરેહુ વોસિરેડુ' એમ કહેવું; પાછા 
ખહાર જવું પડે તો માથા ઉપર વત્ર ઓઢી જવું પણુ 
ખુલ્લે માથે અને ઉઘાડે શરીરે જવું નહિ. 

પોષામાં વડીનીતિનુ' કારણુ પડે તેટલા માટે ગરમ પા- 
ણીને1 ચોગ રાખવો અથવા દિવસે વ્હોરી આવવું. 


પોષાના ૨૧ દોષ ટાળીને શુદ્ધ પોષધ કરવું. 


ચાલતી પરંપરા પ્રમાણુ અગીયારમે તવતે પોષે વધારેમાં 
વધારે પહોર દિવસ ચડયા સુધી બેધાય; ત્યારપછી ૬- 
શમે ત્રતે થઈ શકે. 


૧૯ 


«૦ 


ડૈપ્ક 


દશમા ત્રતમાં ખીજે બધો વિધિ અગીયારમા ત્રત જેવો 
છે પણુ એટલે ફેર છે કે પ્રથમ ઉપવાસનાં પચ્ચખાણુ 
લેવાં. પછી વસ્રો અને ઉપકરણે્‌।ની હદ ખાંધવી; ખાંધેલ 
હુદ સિવાયનાં વસ્ત્રા કે ઉપકરણ્‌। કામે લાગે નહિ, તેમજ 
જગ્યા કે દિશાની પણુ અગાઉથી હુદ ખાંધવી, તે હદની 
બહાર જવાય નહિ. 

પોષામાં પહોર રાત્રિ ગયા પછી સ્હોઢે અવાજે કે ગાઠ 
શખ્દે બોલાય નહિ. 





પાઠ ૨૦ મે. 

પોષાના ૨૧ દોષે।, 
પોષા નિમિત્ત હજામત કરાવે, વસ ધોવરાવે, ર'ગાવે અને 
શરીર શુશ્રષા કરે તે દોષ. 
પોષાને આગલે દિવસે વિષય સેવે તે દોષ. 
અજીણું થાય તેવી રીતે અધિક આહાર અત્તરવારણે 
કરે તે દોષ. 
વિષયવિકાર વધે તેવો માદક આહાર અત્તરવારણે કરે તે દોષ. 
પોષાનાં વસ્રો તથા ઉપકરણ! બરાબર પુ'જે પડિલેહે 
નહિ તે દોષ. 


દ ઉચ્ચારાદિક ભૂમિ પડિલેહ્યા વિના પરઠવે તે દોષ. 


૩૮ 


છ પોાષધવત વિધિએ ખાંધે પાળે તે દે।ષ. 
૮ પ્રમાણુ ઉપરાંત વસ્ત્ર રાખે વે દોષ. 
૯ પર્મની હેલના થાય તેવાં ગ'દાં, અપવિત્ર કે ર'ગર'ગીલાં 
વસ્ર રાખે તે દોષ. " 
૧૦ પુ'જ્યા પડિલેહ્રા વિના હાલચાલ કરે તે દોષ. 
૧૧ સો। હાથ ઉપરાંત ગયા પછી ઈરિયાવહી ન પડિઇષમે 
તે દોષ. 
૧૨ નિદ્રાથી જ્ુક્ત થયા પછી ચાર લેોગસ્સ અને પ્રથમ સમ- 
ણુસૂત્રના કાઉસગ્ગ ન કરે તે દેષ. 
૧૩ પડિલેહુણુ કર્યા પછી ઇરિયાવહી અને ત્રીજા સમણુસૂત્રને! 
કાઉસગ્મ ન કરે તે દોષ. 
૧૪ શરીરનો મેલ ઉતારે કે વગર ષુ'જ્યે ખાજ ખણે તે દોષ. _ 
૧૫ વિકથા કૈ પરનિન્દ્ઢા ડરે તે દે।ષ, 
૧૬ કલહ કે મસ્કરી કરે તે દોષ. 
૧૪ અવતીને આવકાર આપે કે આસનતું આમ'ત્રણુ કરે તે દે।ષ, 
૧૮ ભાષાસમિતિ નજાળવ્યા વિના બોલે તે દોષ. 
૧૯ બે ઘડી પહેલાં સ્રીને આસને ( જે જગ્યાએ સત્રો બેઠી 


હાય તે જગ્યાએ ) પુરૂષ અને પુફૂષને આસને સં બેસે 
તે દોષ. 


૨૦ પુરૂષ આઓ તરફ અને ઓ પુરૂષ તરક વિષયટદૃછિથી જુએ 
તે દોષ, 


""% ૯ -”મ /,૮ ૦૮ ૯ ત૮ઇ ૦ 


૮0 [-૦ ૮-0 ૮-0 /-0 
૦“ ૮/૪ નઇ «૦ ૭ ન્‌ 


૩૯ 


પોતાની માલેકીનાં પોષાનાં ઉપકરણ્‌ા! સિવાયની વસ્તુ 


'અવતીની આજ્તા લીધા વિના લે, ઉપાડે, તેમજ અત્ર- 


તીની પાસે કેઈઈ પણુ વસ્તુ મ'ગાવે તે દે[ષ, 





પાઠ ૨૧ મે. 


શ્રાવકના ૨૧ ગુણે. 
નવ તત્તવવાદિકના જ્ઞાનમાં જુશલતા હોય. 
ધર્મકિયામાં દેૅવાદિકની સહાયતા વાંચ્છે નહિ. 
ધર્મથી કોઈના ચળાવ્યા ચળે નહિ. 
કરણીના ફેબનોા સદેઢુ રાખે નહિ. 
સાધુ સાધ્વીની દુગંચ્છા કરે નહિ. 
નિશ્નન્થ પ્રવચનના જાણુકાર હોય. 
હોાડે હાડેની મિ'નયે ધર્મનો રંગ લાગ્યો હોય. 
અન્યાય પક્ષનો કદિ પણુ આશ્રય કરે નહિ. 
જેનુ' હૃદય સ્કૃટિક રત્ન જેવું નિમેળ હોય. 
દાન દેવા માટે ઘરનાં દ્રાર ખુલ્લાં રાખે. 
અપ્રતીતકારી ઘરમાં પ્રવેશ કરે નહિ, 
આઠમ ચોદશ પાખીના પાોષધ કરે. 
દુઃખીયાને દેખી અતુકંપા પરે. 
યથાશક્તિ ખાર પ્રકારનુ' તપ કરે. 


જ૦ 


૧૫ આર'ભ પરિગ્રહુથી કઇક નિવરત્્યા, ક'ઈક નથી નિવર્ત્્યા. 
૧૬૯ કરણુ કરાવણુથી ક'ઇક નિવર્સ્યા; કઈક નથી નિવર્ત્યા. 
૧૭ પચન પાચનથી ક*ઇક નિવર્ત્્યા, ક'ઈક નથી નિવર્ત્્યા. 
૧૮ અઢાર પાપસ્થાનકથી ક'ઈક નિવર્સ્્યા, ક'ઇક નથી નિવર્સ્યા, 
૧૯ ઝુટ્ટણુ પિટ્ટણુથી ક'ઈક નિવત્્યા, કઇક નથી નિવર્સ્યા. 

૨૦ પાંચ ઇંદ્રિયના વિષયથી ક'ઈકે નિવર્ત્્યા, ક'ઇક નથી નિવર્ત્્યાં. 
૨૧ સર્વ પાપચોગગથી ક'ઇક નિવર્ત્્યા, ક'ઈક નથી નિવર્ત્્યા. 





પાઠ રર મો 


પડ 

ઝૃહુવિવેકૅન 

૧ ચુલે[, પાણીયાર્‌', ધ'ટી, ખાંડબીએ અને ભોજનસ્થાન 
એ પાંચ ઠૅકાણુ ચદરવાની ખાસ જરૂર છે. 

૨ પાણીયારૂ', ચુલો, ઘ'ટી, ખાંડી, વાસણુ કુસણુ અને 
હંમેશની વપરાશની ખીજી ચીને પુ'જણીથી સુ'જ્યા વિના 
વાપરવી નહિ. 

૩ સુંવાળી સાવરણીથી જતનાએ કાઢેલ કચરો પાટલીમાં 
(કાજા થાળીમાં) ભરી એકાંત સ્થાને થોડે થોડો નાંખવે. 

૪ ગળ્યા વિના પાણી વાપરવું નહિ, ગળણું પણુ ઘટ્ટ- 
જાડુ' રાખવું. સ“ખારો જે જાતનુ' પાણી હોય તેનાથી 
વિપરીત જાતિના પાણીમાં નાંખવો નહિ. 


૪૧ 


પ છાણાના કકડા ચાલણામાં ચાળ્યા વિના બાળવા નહિ. 


૧૦ 
૧૧ 


૧૨ 
૧૩ 


૧૪ 


લાકડાં-સરપણુ ખ'ખેર્યા અને નેયા સિવાય બાળવાં નહિ. 
દિવા ફાનસ વિના કે ઢાંકણું વિના રાખવા નહિ. 

ધી, તેલ, ગોળ, ખાંડ, ખાવાનાં અને એઠંવાલીનાં વા- 
સણુ। ઉઘાડાં રાખવાં નહિ. 

પાણી સુકાય નહિ તેવી જગ્યાએ સ્નાન કરવું નહિ કે 
પાણી ઢોળવું નહિ. 

ઘરની ભ'દર કૈ ખહાર ગ'દકી કરવી નહિ. 

જીવાત પડે તેવું ધાન્ય ઓષધિ વગેરે વસ્તુઓ સ'ગ્ર- 
હેવી નહિ. 

માંકડવાળા ખાટલા, રોલીયા, ગાદલાં, ગોદડાં વગેરે તડકે 
નાંખવાં નહિ. 

કેઇઇ પણુ વસ્તુમાંથી જીવાત નીકળે તે &સસ્‍્તામાં કે મરી 
જાય તેવે સ્થળે ફે'કી દેવી નહિ. 


ગુ'દાના ઠળીયા જેવા ચીકણા પદાર્થો જ્યાં ત્યાં ફે 
કવા નહિ. 


સયમચાતતશમજતનાળ વારિ ુતસાનાઃનાારઉઇણઇણાણઇ ૧૦" 


પાઠે ૨૩ મે!. 


દિનચયો-( પુરૂષવગને માટે ). 
સ્હુવારમાં વહેલા ઉઠવાની ટેવ રાખવી; પાછલી રાત 
ચાર ધડી રહે ત્યારે ન્નગવું. 


૪ને 


૨ પડોશીએ જાગી પાપકાર્યમાં પ્રવૃત્ત થાય તેવી રીતે 
બોલચાલ કરવી નાંહે, પણુ ગુપચુપ પવિત્ર સ્થાનમાં પ- 
વિત્ર શરીરે રાત્રિ પ્રતિક્રમણુ કરવું. 

૩ વધારે રાત્રિ હોય તો. ઝુટુ'બજાગરિકા કૅ પર્મજાગરિકા 
કરવી; ઝુટુ'બજગરિકા એટલે કુટુંબમાં કોણુ ડુઃખી છે, 


કેને સહાયની જરૂર છે વગેરે વિચારવું અને તેને સ- 
હાય કરવાની ધારણા કરવી. 


૪ કયારે આર જ સમાર'ભ ઘટાડીશ, કયારે સર્વથા આર'ભ 
સમાર'ભથી નિવૃત્ત થઇશ અને કયારે સમાધિભાવ પેદા 
કરીશ એમ ત્રણુ પ્રકારના મનોરથો ચિ'તવવા. 

પ પ્રતિકંમણુ ત્રત પાળ્યા પછી માખાપ જાગ્યાં હોય તો 
તેમને પગે લાગવું અને તે દિવસને માટે જે ક'ઈ આ- 
દેશ-ટકમ ફરે તે ધ્યાનમાં લેવું. 

દ દેઠુની હાજતો નિવાર્યા પછી ગામમાં ગુરૂ બિરાજતા 
હાય તો! તેમના દર્શન કરવા જવું અને અવકાશ હોય તો 
વ્યાખ્યાન સાંભળવું. 

૭ ગુરૂનાં દર્શન કર્યા વિના અન્નપાણી ન લેવાની શા કરવી. 

૮ માખાપને જમાડ્યા પહેલાં પોતે જમવું નહિ. 

નોકરી કે ધ'ધામાં નીતિ અને પ્રમાણિકતા બરાબર સાચવવી. 

૧૦ પુત્ર-પુત્રીને ચોગ્યતા અને ખુદ્ધિ પ્રમાણે ઉ'ચી કૈળ- 

વણી આપવી. 


હી 


૪૩ 


૧૧ પૈસા માટે વૃત્તિ ખગાડવી નહિ, હરામ વૃત્તિ રાખવી નહિ. 

૧૨ નોકરી કે ધ'ધામાં નિયમિત થવું; જે સમયે જે કામ 
નિયત કર્યું હોય તે સમચે તે કામ ખનવવું. 

૧૩ દિવસ આથમ્યા પછી જમવું નહિ; દિવસે પણુ ટાઇમ 
ઉપરાંત જમવું નહિં; પૂરેપૂરી ભૂખ લાગ્યા પહેલાં જ- 
મવું નહિ. 

૧૪ સાંજે દિવસનુ* પ્રતિક્રમણુ કરવું; ત્યારપછી સઝાય કરવી. 

૧૫ માખાપની વેયાવચ્ચ તેમ જ ધર્મચર્ચા કરી વહેલા સૂવું 
અને પાછા વહેલા જાગવું. 

૧૨૬ કોઇની નિદા કે ઝુયલી કરવામાં કે સાંભળવામાં થોડો પણુ 


વખત ગુમાવવો નહિ. 
કન-ઝઝમઝમેપટઝ*-૭ 


પાઠ ૨૪ મે!; 





દેનચયી-( આવર્ગને માટે ). 
૧ ઝહુવિવેકના પાઠમાં ખતાવેલ શિક્ષા પ્રમાણે દરેક ગૃહુ- 
કાય વિવેકપૂર્વક કરવું. 
૨ સાસુ, સસરા, જેઠં, જેઠાણી વગેરે વડીલોનો વિનય સાચ- 
વવે।; તેમના પ્રત્યે પૂજ્યભાવ રાખવો અને ભક્તિ કરવી. 
૩ ઘરના કેઈ પણુ માણુસ સાથે ક્લેશ કજીયો। કરવે। નહિ. 
જ નોકર ચાકર દાસદાસીએ ઉપર દયાની લાગણી રાખવી; 
પ્રસ'ગપર તેમની સ'ભાળ લેવી. 


પ 


૪૪ 


પતિ અને વડીલોની આજ્તાનો અનાદર ન કરવો. 


રૃ કોઈની સાથે પણુ હાંસી-મશ્કરી કરવાની ટેવ ન રાખવી. 


૫ 


દ” 
૧૨ 


૧૩ 
૧૪ 


૧૫ 


નવરા થઈ ગપાટા મારવા નહિ, પણુ જ્યાંથી રિક્ષણુ 
મળતું હોય ત્યાંથી ધાર્મિક કૈ નીતિતુ' શિક્ષણુ મેળવવું. 
નીતિનાં અને ધસેનાં પુસ્તકે! વાંચવાં અને તેમાંથી શિ- 
ખામણુના ફકરા પોતાનાં બચ્ચાંએને શિખવવા. 
પોતાનાં છોકરાંને ગાળા દેવી નહિ; વધારે ખ્હીક ખતા- 
વવી નહિ પણુ સીઠા શખ્દોમાં શિક્ષણુ આપવું. 
અતિથિ કૅ પ્રાઠુણાના આદરસત્કાર કરવો; કોઇતો પણુ 
અનાદર કરવે। નહિ. 

ગરીખ, અપ'ગ અને અનાથને યથાશક્તિ સહાય કરવી. 
સાધુ સાધ્વીઓને નિદીષ આહારપાણી ચડતા ભાવથી વહો- 
રાવવાં; સાધુઓને કલ્પતી વસ્તુઓ અસુઝતી રાખવી નહિ.. 


ધરનો દેખાવ તદ્ન સ્વચ્છ રાખવો; ગેદકી બિલગુલ કરવી 
નહિ; છોકરાંઓને પણુ સ્વચ્છ રાખવાં. 


પધમકિયા અને વ્યાખ્યાનને વખતે ડામથી પરવારી ધર- 
ક્રિયા કરવી અને શ્રવણુ કરવું. 

પડોશીની સાથે સપ સલાહેથી વર્તવું; નજીવી વાત સારૂ 
ક છેકરાંએની વાતમાં કલેશ ક'કાસ કરવો! નહિ- 


૧૨૬ સાસુ સસરા અને પતિને જમાડયા પહેલાં જમવું નહિ, 


પણુ રાત્રિભોજન ન -કરવાનો નિયમ સાચવવો. 





ન્ન 
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૧૦ 
૧૧ 
૧૨ 
૧૩ 
૧૪ 


૪૫ 


પાઠ રપ મે. 


સ મણ. તાઇ ર. 


સાધુઓને વહેરાવવાનો વિધિ. 
ખાસ સાધુ સાધ્વીને માટે માહાર ખનાવીને વહોરા- 
વવો નહિ. 
સાધુને માટે આહાર વેચાતો લાવી વહોરાવવે। નહિ. 
કોઇની પાસેથી ઉછીને,, કૅ ઉધારે લઈ આહાર વહેો- 
રાવવો નહિ. 
તાળછીુ', કળ, સંચા, ચણીયારાવાળાં ડમાડે ઉઘાડી સાહાર 
વહારાવવો નહિ. 
માળથી નીચે લાવી અને ભાંયરામાંથી ઉપર લાવી આહાર 
વહોરાવવે। નહિ. 
કોઇના હાથમાંથી છિતવી લઈ કાંઈ વસ્તુ વહોરાવવી નહિ. 
મજીયારી વસ્તુ ભાગીદારની રજા સિવાય વહેરાવવી નહિ. 
અસુઝતી કોઈ પણુ ચીજ વહોરાવવી નહિ. 
સચિત્ત સાથે સંઘટાવાળી વસ્તુ વહેરાવવી નહિ. 
આંખ વિનાના માણુસે વહોરાવવું નહિ. 
તાજા લિ'પણુ ઉપર ચાલી વહેોરાવવું નહિ. 
વેરાતું વેરાતું વહેરાવવું નહિ. 
ભિક્ષુક આદિને માટે રાખેલુ' વહેોરાવવુ' કિ 
જેણું મકાનમાં ઉતરવાની માજ્તા આપી હોય તેષુ વહેો- 
રાવવું નહિં, 


૪૬ 


૧૫ ઘણા માસુસો જમવા બેઠા હોય ત્યાંથી વહારાવવું નહિ. 


૧૬ સાધુના આવ્યા પહેલાં કે!ઇ ભિક્ષુક આવ્યો હોય તેને 
બાપ્યા વિના સાધુને વહોારાવવું નહિ. 


૧૭ લેડાપવાદ થાય તેવી રીતે વહોરાવવું નહિ. 

૧૮ ગભિણી આએ સાતમા મહીના પછી વહેોરાવવું નહિ, 

૧૯ પાવતા બાળકને વછેડી વહોરાવવું નહિ. 

૨૦ એઠે હાથે કે એડી જુઠી ચીજ વહોરાવવી નહિ. 

૨૧ પડેતર બગડી ગચેલી વસ્તુ વહોરાવવી નહિ. 

૨૨ ગંદુ', અપવિત્ર, સેલુ', પ્સીનાવાળીુ' પાણી વહેોરાવવું નહિ. 

૨૩ ધોવણુ વગેરે પાણી બે ઘડી પહેલાંતુ' વહોરાવવું નહિ. 

ર૪ કે, પિત્ત વગેરેના રોગી માણુસે વહોરાવવું નહિ. 

૨૫ કુ'ક મારીને કૈ ઝાપટ નાંખીને વહે!રાવવુ' : નહિ. 

૨૬ ત્રણુ બારણાં ઉછ્વ'ઘી વહોરાવવું નહિ. 

૨૭ અનાદર કરી, ઘણી વાર લગાડી, કઠોર વચન સ'ભળાવો 
જુ સ્હાં મલકાવી વહોરાવવું નહિ. 


૨૮ આહાર વહોરાવી ગવ કરવો નહિ, તેમ પશ્ચાત્તાપ કર- 
વો નહિ. 


૨૯ પોતે સુઝતો હોય તે. બીજાને આપવાનુ કહેવું પણુ પોતે 
જ વછેોરાવવુ. 


૩૦ કપટથી કે લાલચથી વહોરાવવુ નહિ. 
૩૧ દોષરહિત શુદ્ધ વસ્તુ ચડતા ભાવથી પ્રેમપૂવેક વહોરાવવી. 





૧ 


હ 


જી19 


કલેવ્યમાં મૂકવા લાયક શિક્ષા વચને. 
(યે।%૪ક-રપઃ સુનિરાજશ્રી રત્તચંદ્ર્જી સ્વામી. ) 


(૧) 

જીવનની એક ક્ષણુ કરોડો સોનામ્હારાઘથી પણુ ખરીદી 
શકાતી નથો, તેને વ્યર્થ ગુમાવવા જેવી બીજી કઈ 
નુકશાની છે ? 

સચટ્ઉઘોગ સદટ્દભાગ્યના સહોદર છે, આજની કિસ્મત 
આવતી કાલથી ડખલ છે. આજે ખને તે કાલ ઉપર 
રાખો નહિ 

વખત પુદરતનો ખજાનો છે, ઘડી અને કલાકે તેની 
તીનેરીઓ છે, પળે કે ક્ષણા તેના કિમતી હીરા છે. 
ડાહ્યા માણુસો કિમતીમાં કિમતી હીરાને ગુમાવવા કરતાં 
એક પળને વ્યર્થ ગુમાવવામાં વધારે નુકશાની સમજે છે. 
સાન અને વિવેક ખરી આંખો છે, એના વિના માણુસ 
છતી આંખે આંધળા છે, તે ખાડામાં પડે તેમાં 
નવાઇ શું ? 

ડૉક્ટર બેરિસ્ટર કે પ્રોફેસરની ડિગ્રી મેળવવામાંજ કેળ- 
વણીને! હેતુ પુરો થતો નથી, પણુ જાહેર સેવા ખજા- 
વવામાં અને આત્મ શ્રેય સાધવામાં તેનો ખરે હેતુ 


૪૮ 


પાર પડે છે, ખરી રીતે જેનાથી મન મારતાં શિખાય 
તેજ ખરી કેળવણી. 

૬ જે માણુસ પોતાની ઈચ્છાને કાખુમાં રાખી શકે નહિ, 
તે જીવનની યુશ્કેલીઓ ટ્ર કરી વિજય મેળવી શકે નહિ# 

છ સમાજસેવા અને દેશસેવા એ ઉત્તમ છે પણ આત્મસેવા 
એ સવથી ઉત્તમ છે, કેમકે જગતના સર્વે પ્રાણીઓને 
આત્મવત્‌ ગણે, પરધન પથ્થરસમ ગણે, અને પરસ્રી 
માતા તુલ્ય માને, તેનાથીજ આત્મસેવા થઈ શકે છે, 

૮ પ્રશૈસાની ઈચ્છા રાખો નહિ પણુ પ્રર્શસા થાય તેવાં ' 
કાર્યો કરો, કીતિ સત્કાર્યની સાથેજ રહે છે. 

૯ જે તમારે મ્હોટા થવું હોય તો પ્રથમ ન્હાના બને; 
ઉંડો પાયો નાખ્યા વિના સ્હેટું મકાન ચલી શકાતું નથી. 

૧૦ મ્હાટાઇતનું માપ ઉસ્મરથી કૈ શ્રીમંતાઈથ નહિં, પણુ 
અકઝ્કલથી ઝે ઉદ્ટારતાથી થાય છે, માટે ડાહ્યા અને 
ઉદાર બને. 

૧૧ તલવારની કિમ્મત મ્યાનથી નહિ પણુ ધારથી થાય છે 
તેમ માણુસની કિમ્મત ધનથી નહિ પણુ સદાચારથી 
થાય છે. 

૧૨ વેર લેવું એ હુલકાઈતુ કામ છે; ત્યારે ક્ષમા કરવી એ 
મ્હોટાઈનુ' કામ છે; વૃક્ષો પથ્થર મારનારને પણુ કૂળોા 
માપે છે. 


૧૩ 


સ્૪ 


૧૫ 


૧૭ 


૧૮ 


૧૯ 


૨૧ 


૪૯ 


વાદળાંએ વરસે અને વૃક્ષો ફળે ત્યારે નીચે નમે છે, 
તેમ સમૃદ્ધિ પાસ્યા પછી વધારે નચ બને તે જ સ- 
જ૪જન ગણાય. 

વરસાટ્ટ માગ્યા વગર વરસે છે તેમ સજ્જને માગ્યા 
વગર પોતાની સમૃદ્ધિ પરોપકારનાં કામોમાં ખરચે છે. 
મોટી પદવીએ ચઢ'યા પછી ગરીબોના ઉપર દયા ન 
રાખે તે જ સેતાન, સેતાનના ઉપર કાંઈ શીંગડાં 
ઉગતાં નથી. 

સખાવત સ્વર્ગની કુંચી છે, અને દયા ખાનદાનીને 
ખજાનો છે; પથ્થર જેવા હદયની સાથે ખાનદાની 
રહેતી નથી. 

નદીનું પાણી અસલ સસગ્નુદ્રમાં ભળે છે, તેમ દાન આપ- 
નારની દોલત પાછી વ્યાજ શીખે દાતાને જ મળે છે. 
ભ્રંડાઇને ખદ્ઠદ્દે પણુ ભલાઈ કરે અને અપકારીને। ષણુ 
ઉપકાર કરે તે ખરો સત્પુરૂષ સમજવે. 

ચડતીમાં ગવે ન કરે, પડેતીમાં ખેદ ન ડરે અને શર- 
ણાગતને કદી પણુ ત્યાગ ન કરે; તે જ સ્હેટો માણુસ. 
સાંભળે કે ગ્રહુણુ કરે તેને જ શિખામણુ સ્‍્માપવી સારી; 
મૂર્ખને શિખામણુ દેવી તે સર્પને દૃધ પાવા બરાખર છે. 
બીજાને ઠંપકે! આપે તે જ અવગુણુ પોતામાં હોય તો, 
પ્રથમ પોતાનો અવગુણુ ડ્ર કરવો, પછી ખીજાને ડહેવું. 


૨૨ 


૨૩ 


૨૪ 


ટ. 


૨૬ 


11૦ 


ચોર, વ્યભિચારી, ધમદ્રોહી, રાજદ્રોહી માણુસથી હુમેશ 
ટ્ર રહેવું, તેમની સોખત પાયમાલીમાં ઉતારનારી છે. 
અનેક યુદ્ધેમાં જીત મેળવનાર યોદ્ધા કરતાં મનોરાજય * 
ઉપર જીત મેળવનાર મડોટેો યોદ્ધે ગણાય. 

શ્રીમંતો અને ત્યાગીઓને સ'તોષમાં જે સુખ મળી 
શકે, તે સુખ બીજી ફોઈ પણુ ચીજમાં મળતું નથી. 
ધનમાં, મોજ્શેખમાં અને ખાવાપીવામાં સ'તોષ રા- 
ખવેો, પણુ જ્ઞાનમાં, દાનમાં અને ધર્મમાં સ'તોષ ન 
રાખવો. 

જેનાથી દુઃખ મટે તેની જ પાસે હૃદય ખોલવું; જેની 
તેની પાસે હૃદય ખોલવાથી માણુસની હૅલકાઈ થાય છે. 
અડ્ડીભુ કરતાં કરજ વધારે ઝેરી છે, અજ્ીણુ ખાનારને જ 
મારે છે, ત્યારે કરજ દીકરાના દીકરાને પણુ મારે છે. 
ઉત્તમ પુસ્તકે! સત્સ'ગ જેટલું કામ કરે છે, ત્યાર 
ખરાખ પુસ્તકો સત્સ'ગની સારી અસરતે ભુ'સી નાખે છે. 
પર્મતું મૂલ વિનય છે; કપટથી નહિ પણુ ખરા દિલથી 
વડીલો, સજ્જનો અને ગુરૂઆનો વિનય સાચવવે. 
ઉપકારીનો ઉપકાર ભૂલી જનારમાં માણુસાઈનેો ગુણ 
રહી શકતો નથી; પશુએ પણુ ઉપકારનો બદલે 
વાળે છે. 


0 


પ૧ 
(ર૨) 

જેમ સૂયેથી દિવસ, ચ'દ્રથી રાત્રિ, અને સુષુત્રથી કુળ 

શેભે છે, તેમ ખુદ્ધિના પ્રકાશથી માણુસ રોભે છે. 

સાન વિના જીવનની ખૂબીએ જાલી શકાતી નથી. 

સટદ્વિઘા વગરતું જીવન અજાગલસ્તન જેવું નિરર્થક છે. 

પુત્ર કે પુત્રી એ બેમાંથી એકને પણુ અભણુ રાખવા 


તે વ્યવહારફૂપી રથના એક પેડાને ભાગી નાખવા 
ખરાખર છે. 


ધર્મના સ'સ્કારાો પાડયા સિવાય વ્યવહારિક જ્ઞાનમાં 
આગળ વધવું, તે નાસ્તિકતાની હદમાં પ્રવેશ કરવા 
સરખું છે. 

ખીન ઉપર વિશ્વાસ ન રખાય તોપણુ તમારી જાત 
ઉપર તો! વિશ્વાસ રહેવો જ નેઇશ્પે. 

'હુ* આત્મા છુ, અમર છુ', અનન્ત શક્તિવ'ત છુ', આન” 
દમય છુ? આ નિશ્ચય વાકયોને હૃદયમાં કોતરી રાખો. 
આત્મશ્રદ્ધા છે ત્યાં જ ધર્મ છે અને ધમ છે ત્યાં જ શાંતિ 
છે, પરમ શાંતિ મેળવવી હોય તો આત્મશ્રદ્ધા રાખે. 


મહાપુરૂષરોનાં બોધ વચનો, દુર્ગતિ અને દુઃખના ખાડા- 
માંધી માણુસને ખે'ચવાને દોરીની ગરજ સારે છે. 


સદ્બોધ સાંભળે, સમન્ે; ધારે, હૃદયમાં ઉતારો, અને 
હૂ કે. 

વલેનમાં સુકો. જેમ ચાખ્યા સિવાય સાકરની મીઠાશ 

આવતી તથી, પેટમાં પડયા સિવાય દવાની અસર 
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૧૫ 


૫૨ 
થતી નથી, તેમ વલનમાં સુક્યા સિત્રાય શ્રત્રણુ સફળ 
યતું નથી. 
એક ઉદરમાંથી જન્મ્યા તેને જ નહિં, પણુ એક દેશમાં, 
અને એક પર્મમાં જન્મ્યા તેને પણુ ભાઈ તરીકે માને. 
 મુટુ'મ કક્ષૈેશ અને ખરાભ સોબત? એ બેને જ્યાં 
ઉદય થાય, વે ઝુટુ'બની પડતી દશા થઈ સમજવી. 
આઓએઓને એટલુ' છુટાપણું ન આપો કે જેથી તેઓ 
સ્વછ'દી બની અનાચારને માર્ગે ઉતરી જાય, તેમ એટલુ 
દખાણુ પણુ નરાખો કૈ જેથી તે ગુલામડી જેવી સ્થિ- 
તિમાં રહી ગુલામ જેવી પ્રજા ઉત્પન્ન ડરે. 
દયાના માર્ગમાં એકે'દ્રિય અને પ'ચે'દ્રિયનતો તફાવત 
સમજે. સ્થૂલ દયા ન હોય તો સૂક્મ દયા ડયાંથી 
આવી શકે ? 
પૂજ્ય વડીલોની આરા નહિ પાળો, અને તેમતુ' સ" 
ન્માન નહિ કરો, તો તમારી સ'તતિ તરફથી તમારી 
મઆાજ્તાનુ' પાલન થાય કે તમાર્‌' સન્‍માન થાય એવી 
આશા રાખવી ફકટ છે. ' 
સ્રીોએ અને ખાળકે।ને કહો કે કડાં સાંકળાં બ'ગડીએ 
હાથનાં ભૂષણ નથી, પણુ હાથતનુ' ભૂષણુ દાન છે, ક- 
ઠૅતુ' ભૂષણુ સત્ય છે, અને કાનનુ' ભૂષશુ હિતવચતે। 
સાંભળવાં તે છે, 
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દદ! 


માણુસના ખૂન કરતાં સત્યતુ' ખન ઓછુ' ભય'કર નથી. 
એક વાર અસત્ય બોલવામાં પ્રમાણિકપાગું ચાલ્યુ' જાય છે. 
' પરધન પથ્થર સમ ગણે, પરસ્્રી માત સમાન? આ 
શિક્ષાવચનાોને એક ક્ષણુ પણુ ભૂરી જાએ નહિ. 
ડુરકસર ભાઇની ગરજ સારે છે, પણુ તે કૃષણુતામાં ન 
ભળે ત્યાંસુધી. ફૂપણુતા એ એક સ્હોાટુ' કર્લક છે, 
સ્વત'ત્ર થવાને જેટલી કોશીશ કરવામાં આવે તેઢલી જ 
સ્વચ્છ'દી ન બનવામાં કરવી નનેઈએ. 

નિરભિમાની થવું, પણુ તેમાં સ્વમાનભ'ગ ન થવે ન્ને- 
ઇએ, કૈમકે સ્વમાનની લાગણી માણુસને ઉચ્ચ કાયવૅમાં 
પ્રેરે છે. 

તમે ખીજાને ઠંગો નહિ, પણુ ખીજાએ તમને ઠંગી ન 
જાય તેની સાવચેતી રાખા. વિશ્વાસના આ જમાનો નથી. 
સ'તોષ રાખો, પણુ નિરાધાર થઈ બીન્ાના આશ્રય ઉપર 
લટકી રહેવું પડે તેવા આળસુ ન બને. 

નિલય ખનો, પણુ પાપનો તે પગલે પગલે ભય રાખો, 
કેમકે બેદરકારીથી લાગતાં પાપોનો સરવાળો લાંખે 
થાય છે. 

મીઠાબોાલા થવું, પણુ સામા માણુસતુ' અહિત થાય 
તેવું મીઠું બોલી માખણુદાસીયા થવું ખરાખ છે. 
કેળવણીના અધિક પ્રકાશ પણુ નાસ્તિકતાની ધુમસમાં 


પ 
દિ 
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પૃ૪ 


ઝાંખો પડી જય છે અને અ'ધકારમાં દખાઈ જાય છે. 


ર્‌ નાસ્તિકતા જેટલી જ પર્માન્ધતા ભય'કર છે. નાસ્તિકતા 


આત્માતુ' ખગાડે છે, ત્યારે ધષમાન્ધતા સમાજને બ- 
ગાડે છે. 

દરેક ઘરને સત્યસ્ઞાનના બગીચા ખનાવો, કે જેથી 
આવનાર માણુસને સદ્બોાધરૂપ પુષ્પની સુગધીનેા લાભ 
મળે. 

જીભ અને હેોજરીને ખબરાખર કાખુમાં રાખો, કેમકે 
તન્ટુરસ્તી અને સલામતીનો આધાર તેના ઉપર છે. 
આઓજાઓની દુણતા જેઈ તમે દુછ ન બતે. જે જેવું 
કરશે તેને તેવું ફૂ્‌ળ મળશે, એ કુદરતને! કાયદે છે, 
પ્રાણુ જતાં પણુ સત્યધમેને છેડો નહિ, કેમકે પ્રાણુ 
ફેરીથી મળશે પણુ સત્યધમ ફેરી મળવો સુશ્કૈલ છે. 


હાણ ક-૯ણાઇ- તનય -બણસિક,શિક પ ઝેસનજઈ ક 


(૩) 
મ્હાઢુ' મન અને સ્હોટાં કાર્યોમાં જ ખરી મ્હોટાઇ સમા- 
યેલી છે, પણુ સ્હોાઢી વાતો કરવામાં સ્હોાટાઇ 
સમાયેલી નથી. 
સખાવત વગરની દોલત ચેતન્ય વગરના દેહ જેવી નિ- 
સમૌલ્ય અને સપર? કરવાને નાલાયક છે. 
દાનના પડઘે! સ્વર્ગના દ્રાર સુધી પહોંચે છે અને દા- 


૧૦ 
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૧૨ 
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તારના યરશેાગુણુ ગાવા શાસનહ્દેવોને આકષે* છે. 
આપણા માટે દોલત છે પણુ દોલતમાટે આપણે નથી, દોલત 
માટે જી'&ગી ગુમાવવી તે આત્માને ગુમાવવા ખરાખર છે. 
કરણી તેની પાર ઉતરણી, જેવું દેવું તેવું લેવું, હાથે તે 
સાથે, આ અતુશવીનાં વાકચોને હમેશાં યાદ રાખો. 
લક્ષ્મી ચ'ચલ છે, પ્રાણુ પ્રાડુણા છે, જુવાની જવાની છે, 
આયુષ્ય અસ્થિર છે, ધીરજતું સ્થાન એક ધમે છે. 
ગતકાળનોા શૈચ કરવો નહિં, ભવિષ્ય કાળનો 1વશ્વાસ. 
રાખવો નહિ, અને વત્તતમાનને વ્યર્થ જવા ટેવો નહિ. 
મૃત્યુ એક ક્ષણુ પણુ થો!ભશે નહિં, લાલચથી લલચાશે 
નહિ, માટે કાલે કરવું હોય તે આજે જ-અત્યારે જ કરે... 
જરીયાન વસ્ત્રો અતે હીરા માલેકના અલ'કારે કરતાં 
માણુસને વધારે શોભાવનાર શીલ (બ્રહ્મચય) છે. 

સોના રૂપાના અને હીરા માણેકનાં ભૂષણ્‌। નટ થાય છે 
ત્યારે શીલરૂપી ભૂષણુ અખ'ડ રહે છે. 

પાછળથી પદ્ષાત્તાપ કરવો પડે તેવા કામની શરૂઆત ન 
કરવામાં જ ખરૂં ડહાપણુ સમાયલુ' છે. ા 
અભશયપદ મેળવવું હોય તો ખીજાઓને અભય આપે, તે- 
મજ સુખ મેળવવું હોય તો સુખ શ્રાપો. 


૧૩ ખીજાનુ' ખુરૂં ચિ'તવવું તે પોતાનુ ખુરૂં કરવા ખરાખર 


છે, કેમકે “ખ!ડા ખોદે તે ખાડમાં પડે.” 
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પ્રાણીઓના પ્રાણુ લુ'ટવા એજ હિ'સાનથી પણુ લાગણી 
દુખાય તેવું કઈ પણુ કરવું કે ચિ'તવવું તે હિ*'સા છે. * 
કોધની કરતા સાચે ક્ષમાતુ' ખડ્ગ રાખા અને માનનુ . 
મર્દન કરવામાં નસ્રતાને। પાઠે શીખો. ન 
માયાના મૂળને કાપી સરલ ખનો અને લોભને ક્ષોભ 


પમાડી સ'તોષી રહો, કેમકે જ્યાં સરલતા અને સ”- 
તોષ છે ત્યાં જ ધમનો નિવાસ છે. 


આપણે ખીજાનો ઉપકાર કર્યોય હોય અને ખીજએ આ- 
પણુ અપકાર કચેર હોય એ ખન્ને વાતો યાદ કરવી નહીં. _ 
સત્યની સીમામાં જ વિજયને! વાવટે ફરકે છે. “કુડ ત્યાં 
ધૂળ અને કપટ ત્યાં ચપટ” એ નીતિનો પરમ મત્ર છે. 


મપ્રમાણિકતાથી મેળવેલ સ્મખુટ દ્રવ્ય કરતાં પ્રમાણિ- 
કતાનો એક પૈસો વધારે કિમતી અને ટકાઉ છે. 


વિશ્વાસઘાત, ચોરી, કપટ, પ્રાણીવધ, કન્યાવિકેય અને 


સ્વામીદ્રેહુ કરી મેળવેલી સ'પત્તિ, સ'પત્તિ નહીં પણુ 
વિપત્તિ છે. 


અન્યાય અને અધર્મથી ઉપાજેન કરેલ દ્રવ્યને પૂર્વના પુ- 


ણ્યને પુરો ટેકો ન હોય તો તે દસ વરચથી વધુ 
રહી શકે નહિ. 


જે ધનથી દીન અને દુઃખી જનોના ઉદ્ધાર કર્ચોપ નહિ, 
સત્પાત્રમાં દાન આપ્યું નહિ અને ઝુટુ'બીઓતુ' પોષણુ 
કર્યું નહિ, તે ધન નહિ પણુ ધળ છે, 


પૃછ 


૨૩ આવડના પ્રમાણુમાં ધમ માર્ગે ધનના કાંઈ પણુ વ્યય ન 
કરવો તે લક્ષ્મીને જુલી બનાવવા ખબરાખર છે. 
૨૪ નિ'દ્ટા કર્યા વગર ન રહી શકાતું હેય તો પોતાની જ 


નિ'દા કરવી, કેમકે ખીનાની નિ'દા કરવી તે આત્માને 
ઝેરી બનાવવા સરખ છે. 


૨પ વિકરાળ વાઘના સુખમાં ઢાથ નાખવા કરતાં ફુર્જનની 
સોબત કરવામાં વધારે ભય'કરતા છે. 

૨૬ માબાપની સેવા ભક્તિ કરવામાં અને તેમની આજ્તા પા- 
ળવામાં પુત્રની ખરી પવિત્રતા સમાચેલ છે. 

૨૪ હિતચિ'તક માખાપ, નિઃસ્વાર્થી શિક્ષક અને સટદ્ગુરૂ એ 
ત્રણેની આાસ્તા પાળવી તે ઈશ્વર આજ્તા પાળવા બરાખર છે. 

૨૮ સૈજશેોખને માટે નહિ પણુ ધર્મ અને પરમાથીને માટે 
શરીરતુ' સ્વાસ્થ્ય જાળવવું અગત્યતુ' છે, કેમકે જ્યાં શ- 
રીર સ્વસ્થ હોય ત્યાં મન સ્વસ્થ રહે છે. 

૨૯ પાંચે ઇદ્રિચોને છુટી સુકવી તે આપત્તિના માર્ગ ખુલ્લે 
સુક્વા બરાખર છે. 

૩૦ ધમ એ કલ્પવૃક્ષ છે, મોક્ષ અને અભ્યુદય એ બે તેનાં 
કેળા છે, મૈત્રી, પ્રમોદ, કરૂણા અને માધ્યસ્થ્ય [ઉપેક્ષા] 
એ ચાર ભાવના તેતુ' મૂળ છે; મૂળ વિના શાખા નથી 
અને શાખા વિના ફળ નથી માટે મોક્ષરૂપી ફળ મેળવવું 
હોય તો. ભાવના રૂપ મૂળને મજબૂત બનાવો. 





પૃ 


ગુરૂ અને શિષ્યના ધમો. 





ગુરૂ પ્રત્યે શિષ્યનો પૂજ્ય ભાવ અને શિષ્ય પ્રતિ ગુરૂને! 
વત્સલ ભાવ એ બન્ને ગુણાથી એક વિદ્યાર્થી પોતાના 
અભ્યાસમાં જેટલે સફળ નીવડી શકે છે તેટલે સફળ 
પોતામાં ગમે તેવી ચપળ ખુદ્ધિ હોય અને ગુરૂમાં ગમે 
તેટલુ' સાન ભર્યું હોય તોપણુ તે નીવડી શકતે નથી, આ 
કારણુથી ગુરૂની યોગ્યતા એવી હોવી નેઇએ કૈ જેથી શિષ્ય 
તેના પ્રત્યે પૂજ્ય ભાવ ધારણુ કરે. શિષ્યનો પૂજય ભાવ પ્રાપ્ત 
કરવા માટે પહેલાં ગુરૂમાં શિષ્ય પ્રતિ પુત્રવત્‌ વત્સલ ભાવ 
હોવાની જરૂર છે. જે ગુરૂઓ શિષ્યોનુ' આકર્ષણુ પોતાની 
અતુલ વિદ્ધત્તાવડે અથવા તે ચમચમતી સોઢટીવડે ફરે 
છે, તે ગુરૂએ વત્સલ ભાવની ન્યૂનતાથી પોતાના કાયમાં 
સફળ નીવડતા નથી, આ કારણુથી ગુરૂમાં અનેક શાન્ત 
અને સરલ ગુણ્‌। હોવાની આવશ્યકતા છે, વળી ખાળકની 
ભવિષ્યની જી'દગીને ઘડનાર જેવી રીતે માતાપિતા હોય 
છે તેવી જ રીતે શિક્ષક પણુ હોય છે અને શિક્ષકના બોધ 
તથા વર્તનની છાપ ખાળકેો। પર પડે છે, એ કારણુથી 
નીતિના ગુણુ્‌।થી યુક્ત શિક્ષક પ્રત્યેક વિદ્યાર્થીને માટે હો 
વાની જરૂર છે. જે શિક્ષક અસત્યવાદી, અપ્રમાણિક અને 
માઠાં આચરણુવાળા હોય છે તે! શિષ્ય પણુ તેના વર્ત્તન 


પછ 


પ્રમાણે વર્તવામાં દોષ લેખતેો નથી. એ કારણુથી શિક્ષક 
સટ્ગુણુયુક્ત જ હોવો જેઈએ. સન્તેને કહ્યું છે કે “ છોક- 
રાંનાં સ'બ'ધીઓને હું' વિત્તાપના કરૂ' છુ' કે તેમણે સ્ાન- 
સ'પન્ઞ શિક્ષક શોધી કાઢવા કરતાં સુવૃત્ત શિક્ષક શોધી 
કાઢવાને માટે કાળજી રાખવી જેઈએ. અલખત્ત; પૂર્વ પક્ત 


ઉભય ચુણુવાળે। શિક્ષક જડે તો શોધી કાઢવો, પરન્તુ તે 
ઉભય વગના રિક્ષકે માંથી કેવળ જ્તાનસ*પન્ન શિક્ષકના 


કરતાં સૌથી સારી રીતભાતવાળા અને વિનયશીલ શિક્ષકને 
પસ'દ કરવાથી સારૂ' થશે. ?' આ કથનતુ' તાત્પર્ય એ છે 
કૈ એક શિક્ષકમાં જે પ્રધાન ગુણુ હોવાની જરૂર છે તે તેના 


આંતરૂ સદ્ગુણ્‌ાની છે, તેનામાં આછી કે વધુ વિદ્ધત્તા હોય 
તે ખાબત પ્રધાન નથી પણુ ગોાણુ છે. આજકાલ ઉ'ચી 


પરીક્ષાઓ પસાર કરીને વિદ્દાન્‌ બનેલા શિક્ષકોને શાળા- 
એમાં રેકવાનુ' પસ'દ કરવામાં આવે છે, પરતુ તેઓના 
ગુણ્‌। તરફ ઓએણું લક્ષ સાપવામાં આવે છે, તે રીતિ 
શિક્ષકની પસ'દગીને માટે ઈટ નથી. ગુરૂ તરીકેનો ધ'ધે 
અતિપવિત્ર અને પુણ્યકારક છે. એ ધ'ધો કાવાથી કાંઈ 
અતુલ ધન સ'પત્તિની પ્રાત્તિ થતી નથી, પરતુ તે પ'ધે 
ભવિષ્યની પ્રજાનુ' હિત કરનારે હોઇને જ સઘળા ધંધામાં 
પ્રથમ પદે વિશાજે છે. ગુરૂના નિર્વાહને અર્થે તેને ન્યૂનાખિક 
ધન મળે એ આવશ્યક છે, પરન્તુ તે ધન તેમના શ્રમના 
પ્રમાણુમુરઃ સર નથી જ અપાતું. એક ખાળકને નીતિમાન્‌, 


૬૦ 


સદાચારી, ઉચ્ચ ભાવનાયુક્ત અને વિદ્વાન ખનાવનાર ગુરૂને 
તો અતુલ રાન્ય સ'પત્તિ આપવામાં આવે તો જ તેને 
એતે પૂરતો ખટલો આપવામાં આવેલે! લેખાય; પણુ તેટલુ' 
ધન તેમને ન મળે તો! તેથી અસ'તુષ્ટ ન થતાં જગતના 
હિતને અર્થે તેમલુ એ ધ'ધો સ્વીકાર્યો છે એમ જ સમજવું 
જનેઇએ. જને એ હિતટદણિથી જ ગુફ તરીકેનો પવિત્ર ધ'ધે 
તેઓ કરે, તો જ તેઓ ખરા ગુરૂ અને મહાત્મા લેખા- 
વાને પાત્ર કહેવાય; નહિતો ધનપ્રાતિ તો અનેક દુષણ 
ધ'ધાઓથી પણુ થઈ શકે છે, અને ધન એ કાંઈ મહત્ત્વની 
વસ્તુ નથી. ગુરૂમાં એક ગુણુની વિશેષે કરીને જરૂર છે 
તે શાંત પ્રકૃતિ અને મધુરી વાણીની છે. શાંતિપૂર્વક અને 
મીઠી વત્સલ વાણી વડે શુરૂ પોતાના શિષ્યને જે કાંઇ 
ક્ષાન કે વિદા આપી શકે છે તે ક ભય આપવાથી ફ્રે 
સજા કરવાથી આપી શકાતી નથી. જે ગુરૂને નેઇને શિષ્યો 
ભય પાસે છે તે ગુરૂને શિષ્યો પોતાનો શત્રુ માને છે 
અને તે શત્ર ગમે તેવી હિત કરનારી વિદ્યા આપતો હોય, 
તોપણુ શિષ્યોની સ'ઝુચિત થએલી વૃત્તિ તે વિદ્યાને ગ્રહણ 
કુરવા કદાપિ તત્પર થતી નથી અને તેઓ ચુરૂ પ્રત્યે પૂજ્ય 
ભાવ ધરાવતા નથી. થૂ" વ. 


૬૧ 


વિઘાર્થીઓને ઉપદેશ. 


4: ઉન્‍ન્યાક ##નનવ્વામલાાા થાક 


(વિદ્યાભ્યાસ એક પ્રકારનો ચોગ છે, અને તેથી 
એ ચોગની સાધનામાં પણુ વિદ્યાર્થીને ચેોગીના ગ્રુણા જ 
ધારણુ કરવાની જરૂર પડે છે. વાર્તા પ્રલાપી, રમતીયાળ, 
પ્રમાદી, ચપળ, અને વિષયાસકત મનુષ્ય-અર્થાત્‌ ભોગી 
મતુષ્ય ચોગની કિયાઓમાં સ્થિર થઇ શકતો નથી અને 
ચોગની સીદઢીમાં અતિ પરિશ્રમે કરીને જે થોડાં પગથીયાં 
ઉ'ચે ચઢે તો તે પુનઃ ભ્રટ થઇને પતિત થાય છે. તેવી જ 
રીતે વિદ્યાર્થી પણુ ઉક્ત દોષોને લીધે વિદ્યાભ્યાસમાં સ્થિ- 
રતા સેવી શકતો નથી. અતિ આળસ વડે થોડો અભ્યાસ 
તે કરે છે પરન્તુ પુનઃ પ્રમાદ, વિષયાસક્તિ વગેરે દોષો 
ચડી આવતાં તે સઘળુ' શીખેથુ' ભૂલી જાય છે અને અભ્યા- 
સમાં અધઃપતિત થાય છે. ઉદ્યમ અને એકાગ્રતા એ બે 
અભ્યાસનાં સુખ્ય લક્ષણ્‌। છે અતે એ બ'ને લક્ષણુ।ને હાનિ 
કરનારા જે જે દોષો હોય તે તે દોષો ડ્ર ન કરવામાં 
આવે તો! વિદ્યાભ્યાસમાં અ'તરાય નડે છે. વિદ્યાર્થીઓના 
ધમોનતે ભૂલી જઈને આડે માગે જનારા વિધાર્થીએ ગચે 
તેવા ખુદ્ધિમાન્‌ હેય તોપણુ ઉઘમ અને એકાગ્રતાને અ- 
ભાવે તેઓ પોતાના અભ્યાસમાં કદી સફળતા સૈળવતા નથી. 


#* 
ધ્ન 
નરે 


વિદ્યાર્થીને વિદ્યાભ્યાસ કરવામાં જે વિઘ્નો આવે તે જ 
વિધ્નો થોગીને ચોશ્રકિયામાં પશુ અ'તરાયભૂન થઇ પડેતાં 
હોય, તો એતો સપણ જ છે કે જે સાધને યોગીને યોગ 
સાધનામાં સાહાચ્યરૂપ લેખાતાં હોય, તે જ સાધનો વિદ્યા- 
ભ્યાસ કરવામાં પણુ સાહાય્યરૂપ થઈ પડવાં જોઇએ અને 
તેટલા માટે એક ચોગીની પેઠે વિદ્યાર્થીએ પણુ એ સાધ- 
નોતુ' સેવન કરવું એેઈએ-અવગણુના કરવી જોઇએ નહિ. 
અભ્યાસ માટે એકાન્ત મેળવવી, નિશ્ચિન્તતા પ્રાત કરવી, 
સ્રી વગેરે સ'સારની ઉપાધિઓથી ટ્વર રહેવું, અન્ય વિષય 
તરફ જતી ચિત્તવૃત્તિના રાધ કરીને એકાગ્રતા સ'પાદ્ટત 
કરવી અને અખ'ડ બ્રહ્મચર્ય પાળવું. એ સુખ્ય સાધનોનુ' 
વિદ્યાથી'એએ સેવન કરવું નેઈએ. વિદ્યાર્થીઓએ ખીજી 
કેટલીક ટેવો પાડવાની જફર છે, જેવો કે રોજ વહેલાં 
ઉઠવું, નકામો વખત ગાળવો નહિં, નિર'તર ઉઘયમી થવું 
વગેરે. અભ્યાસને માટે એકાંત મેળવતાં એટલુ' *યાનમાં 
રાખવું કે, “ એકાન્ત વિકારની જનેતા છે?” અને ખાસ 


કરીને ચ'ચળ વૃત્તિના વિદ્યાથી"એ એકઠા રહેવાની ખહુ | 


ટેવને લીધે વિકારના ભોગ થઈ પડે છે. પરન્તુ જે વિદ્યાન 
થીએ માત્ર અભ્યાસને માટે જ એકાન્ત શેધે છે, અને 
બીજને વખત એકાંતમાં આળસુ બેસી રહેવામાં ગાળતા 
નથી, પરતુ મિત્રોના સહવાસમાં ગાળે છે, તેએ વિકારી 
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વિચારોથી ટ્ર રહી શકે છે. “એકાન્ત' એ શિક્ષણુતુ 
સાધન છે એટલે તેનો ઉપચોાગ જે અભ્યાસમાં કરવો હોય 
તો જ એકાન્તમાં રહેવું, પર'તુ વિચારતર'ગોને દેડાવતાં 
એકાંતમાં પ્રમાદી બનીને પડી રહેડું નહિ, નહિતો એકાન્ત 
વિકારની જનેતા રૂપે પોતાનુ' દર્રાન દે છે. એકાન્ત, નિશ્ચિ'- 
તતા, નિફૂપાધિક સ્થિતિ, અન્ય વિષય તરફે ચિત્તવૃત્તિનો 
રાધ અને અખ'ડ ખ્રહ્યાચય' એ સર્વ સાધનો ચિત્તની એકા- 
ગ્રતા અને ઉઘદ્યમરૂપી સ્ુખ્ય સાધનોમાં જ ઉપસાધનેો છે 
અને એ સુખ્ય સાધનો સ'પાદન કરવાનાં જ એ ઉપસાધ- 
નોના ઉપચોગ વિદ્યાથી'એ કરવાનો છે-અન્ય રીતિએ નહિ. 


હિ 


વાન જી. 


૬૪ 


દરેક મનુષ્યે મનન કરવા યોગ્ય 


ઉપદેશી દોણહુરા, 


પરલોકે સુખ પામવા, 
હુંજી ખાજી છે હાથમાં, 
જેર કરીને જીતવું, 
દુર્મન છે તુજ દેહમાં, 
ગાફલ રહીશ ગમાર તું, 
હેવે જરૃર ટુશીયાર થઈ, 
તત ધન તે તારાં નથી, 
પાછળ સૌ રહેશે પડયાં, 
પ્રાણુ જશે જ્યાં પિ'ડથી, 
માટીમાં માટી શશે, 
જહ્યા ન રાણા રાજીયા, 
તું તા તરણા તુલ્ય છે, 
રજકણુ તાશાં રખડશે, 
પછી નરતન પામીશ ડયાં, 
કાળા કેશ મટી ગય, 
જોબન ન્નેર જતું રહ્યું, 
માઢે મતમાં સમજીને, 
કયાંથી આવ્યો ડયાં જવું, 
શુભ શિખામણુ સમજ તો, 
અ'તે અવિચળ એ જ છે, 


કર સારો સ'કેત; 
યેત ચેત નર ચેત. 
ખરેખર્‌' રણુ ખેત; 
યેત ચેત નર ચેત. 
ફ્રાિકટ થઇશ કૂજેત; 
ચેત ચેત નર ચેત. 


નથી પ્રિયા પરણેત; 
ચેત ચેત નર ચેત. 
પિ'ડ ગણાશે પ્રેત; 
ચેત ચેત નર ચેત, 
સુર નર સુનિ સમેત; 


યેત ચેત નર ચેત, 


જેમ રખડતી રેત; 
ચેત ચેત નર ચેત. 
સવૅ ખનિયા શ્વેત; 
યેત ચેત નર ચેત. 
વિચારીને કર્‌ વેત; 
યેત ચેત નર ચેત. 


પ્રણુ સાથે કર્‌ હેત; 
યેત ચેત નર ચેત. 
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ર 


ક્ટ હ ક 
લેખડ-પંડિત મુનિરાજથી રતનયદજી. 


ન 

ક બાર ભાવનાઓ ઉપર સુળ શ્વેક, ભાવાર્થ 
. અને વિસ્તૃત વિવેચન ચસોધેનો ૩૫૦ પૃષ્ઠના પાકા 
ન પુ'ઠાનો ભા ગ્ર'ધ માત્ર «ર ભાનાની ફીંમતે મળશે. 
છ 


ન ચુનીલાલ વધેમાન શાહુ. 
ર સાર'ગધુશ,, તળીકાનો પોળ-અસદાવાદ* 
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